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Poeme - Je suis ’été...

LE COURRIER

Je le sais bien,

Vous m’attendez,

Vous me désirez,

Mais oui, je viens,

Un peu de patience que diable

Je ne suis pas posé sur la table !

Je suis le plus chaud,
Je suis le plus beau,
Le roi des moissons,
Le dieu des saisons.

Il me faut du temps pour tout préparer
Pour que vous passiez un bel été.

D’abord, le soleil et ses rayons,
Il en faut des millions.

Et aussi des averses de pluie,
Si possible uniquement la nuit.
Quelques kilos de peinture
Pour enjoliver la nature.

Un peu de jaune pour les blés,
Un peu de vert pour les prés,
Un peu de bleu pour le ciel,
Un peu de blanc pour

des nuages confidentiels...

J’aime la lumiére,

J’aime la fraicheur des rivieres,
J’aime le chant des oiseaux,
J’aime la rosée du matin,

Un coucher de soleil divin.
L’été, c’est le bonheur,

Les longues soirées dans la
chaleur.

Mais, je ne suis la que 3 mois
Et puis, humblement, je m’en
vas ...

Merci de m’aimer et passez un
bel éte !

Banne saison estivale !
Léquipe du Centre
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Des milliers de
bougies peuvent
étre allumées a
partir d’une seule

bougie, et la vie de
cette bougie n’en
sera pas écourtée.
Le bonheur ne
s’amoindrit jamais
s’il est partagé.
Bouddha
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Suivi de notre assemblée générale...

Au Centre communautaire Desjardins de Saint-Simon, le 20 juin dernier, se tenait I’assemblée
générale annuelle du Centre. Vingt-six membres étaient présents

Conseil d’administration pour 2023-2024

Madame Marjolaine Bernier Monsieur Denis Riou

Madame Michelle Gagnon
Madame Jacqueline Malenfant
Madame Huguette Pelletier

Monsieur Léopold Russell
Monsieur Patrice St-Jean
Madame Sylvie Veilleux

Madame Dominique Perrier

Qcadeau a été remis a chaque participant et il y a eu tirage de prix de présence. /

Rapport annuel:

Copies disponibles au Centre...ou bien sur notre
SITE INTERNET : www.actionbenevolebsl.org

Quelques réalisations tirées du rapport d’activité
2022-2023

Pour rire!!!

Je ne peux pas marcher mais jai
Bourtant un dos et quatre pieds.
ui suis-je ?

Réponse: Une chaise

Devinette!!!! k
- Quelle est la plus basse note de
- musique ?

~ Fa, parce qu'elle est sous le sol. -
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( \ Horaire estival

. e, Pour rire!
Retour sur les activités Un chien etun Du 3 juillet 2023
crocodile Au 1 septembre 2023
Gagnante du concours CABoulot s rencontrent inclusivement.
de février 2023 : -Salut, sac a puces! Du lundi au jeudi
Félicitations a -Salut, sac a main! De 8h30 a 16h30
Mme Francine Rioux \ /

gagnante d’un prix de 253
Réponse: Cupidon

Je Bénévole et toi:
Les 4 finalistes et gagnants de 25$
Mme Lise Dionne
M. Jean-Michel Pionetti
M. Julien-Colpron Tremblay
Mme Lucette Ouellet

Cartes de membres 2023-2024

Si ce n’est pas encore fait,
SVP, renouvelez au plus tard le
15 aolit 2023.

Mexnci!
Grande Gagnante de 200$
Mme Lise Dionne

' & Bienvenue a 5 nouveaux bénévoles:
Accompagnement transport
Guy Pednault
Francois Marceau

Félicitations aux gagnants.es merci a tous
les participants.es et a I’an prochain!!!

. Semaine de ’action bénévole:
16 au 22 avril 2023

Visites amicales
Jeanne Bérubé

Claire Talbot
A
Denis Riou

Théme: « Bénévolons a [’unisson! »

Afin de souligner cette semaine dédiée aux
bénévoles, un de nos employés est allé a
leur rencontre en passant par les
bibliothéques de notre secteur. Il en a

, . . . . Demande
profite pour faire connaitre nos services a la de Vous avez du papier
population en distribuant divers pamphlets Bénévoles recyclé a donner...
et documents tout en répondant aux N en . ApgorteZ-lr)louS le! Ij'?us
: b . . : ccompagnemen €n 1erons bon usage: !’
questions qu’on lui posait. Il a aussi Transport

effectué du recrutement pour de nouveaux a
bénévoles et procédé a I’inscription de St-Jean-de-Dieu
participants au concours Je bénévole et toi.

&E

S0,
N

~
Pour rire!

Q’ngso“\ Tu es dans une voiture et ¢’est toi qui dui

qui conduis.

o rr] 2055 4% re Derriére toi, il y a une ambulance. Devant, un camion
— s de pompiers. Au —dessus, un hélicoptére. A gauche,
une vache. Et a droite, un ours. Tout d’un coup, tout
s’arréte. .. Que fais-tu?
Réponse: Tu descends du manége ,car le tour et fini.
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169, Notre-Dame Ouest
Trois-Pistoles GOL 4K0 QUELQUES STATISTIQUES 2022-2023
Téléphone : 418-851-4068
Télécopie : 418-851-3854 Acc.-Transport médical: 176 personnes pour
978 raccompagnements
CENTRE Acc.-Transp. Social: 17 personnes pour 78 raccomp.
D"AM\LB]%NEVOLE Ou vont nos transports: 3-P 449 / RDL 309/ Riki 148
pes BASQUES
Une AOW., Participation aux diners communautaires: 60 inscrits
i Téléphone Lifeline: 14 inscrits

Imp6t: 271 rapports produits + 5 hors saison
Téléphones amicaux: 8 bénévoles ont fait 873 appels
Aide aux formulaires: 41 rencontres et 20 appels
Programme PAIR: 6 personnes inscrites

Retrouvez-nous sur le
web
actionhenevolehsl.org

Profil de la clientele: 0a 18 ans 4

Suivez-nous sur 19 4 64 ans 39
65 et + 133
faCEbOOk (actuellement en baisse suite 4 : décés, déménagement, etc.)
4
DEMANDE DE BENEVOLES

Pour notre service de

« Yisites amicales »
A Trois-Pistoles et a
St-Jean-de-Dieu

PENSEES POUR LES BENEVOLES

Essayons de _passer de [a yensée ntggative orientée vers le Joroﬁﬁéme,
4 a yensée positive orientée vers la solution... e meeme

La meilleure fagon d’aimer une _personne
Cest de ne jamais oublier
qu'on pourrait la ]oercfre d tout moment... source meerner

/=1’ ¢quipe du Centre
B Suzanne, Francine ,
Guylain et Monelle
vous souhaite
Un bel été ensoleillé!!!




