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Bénévo-Lien

L’automne au Centre d’action bénévole ...

La Rentrée des bénévoles 2022

L’événement a eu lieu le 4 octobre dernier sous le théme du cinéma, a la sallef

de Riviére-Bleue le 4 octobre dernier. Animation humoristique, ateliers collectif] I} W

trentiéme anniversaire et beaucoup de plaisir était a I'ordre du jour. Environ 35§

rendez-vous!

La Journée intergénérations et des personnes proches aidantes

L’activité a eu lieu sous le théme « S’unir pour vivre ensemble » le 15 octobre dernier au Beaulieu
Culturel a Témiscouata-sur-le-Lac (quartier N-D-du-Lac). Un beau rendez-vous ou des ateliers
intergénérationnels avec Louise Marmen, Papa Noél et Ylitout ont eu lieu. Carole Miville et Carmen
bouffard ont aussi présentées des conférences sous le théme de la proche aidance . Douze
organismes étaient sur place sous forme de kiosques. Une cinquantaine de personnes ont participé

a l'activité.

Le Prix hommage ainés

Le 9 novembre dernier, la table de concertation des ainés du Bas St-Laurent a remis a M
Raynald Ruest de Témiscouata-sur-le-Lac, un certificat de reconnaissance pour ses 30 al 1 #4
dévouement en tant que bénévole du service d’entraide de Cabano et du Centre d’action| =

Région Témis.
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Pour traitements en dialyse

Secteur de Témiscouata-sur-le-Lac
(Cabano) pour CH Riviére-du-Loup :
mardi / jeudi

Secteur de Témiscouata-sur-le-Lac
(Cabano)

Pour CH d’Edmundston : 3 fois / sem

Pour la clientéle AINES et les gens de—
65 ans

Témiscouata-sur-le-Lac (Cabano) / St-Louis
du Ha ! Ha! / Dégelis / Squatec / JAL
(Lejeune, Auclair, St-Juste du Lac/Lots
Renversés) / Pac

re.

Le réle du bénévole est d’'accompagner la
clientéle a leurs rendez-vous médicaux. |
n’entre pas dans le bureau du médecin et la
clientéle a droit a un arrét supplémentaire,
soit a la pharmacie.

La clientéle ne doit jamais appeler le
bénévole directement. Elle doit
communiquer Aeuerléraitementsoenatial yise

Comité béneévale pawr f3ire smdemandesur-
Vous devez faige volreciiBaRye - meins

24 heures a I'apangfe-du-Loup : mardi /
Jamais pour upgudigence ou sortie

d’hépital.

Si vous avez dg laifarpile UAMEGS SaH-
prioritaire avanknoie &ef8ico)

Pour les ainés gLy, aciq G@Hr‘fﬁlﬁd%\é)n .3
service. Par ceptre poy les moins de 65
ans, si il y a un organisme payeur, ce sera

lui, sinon 100%peR{Ha clientéle AINES et
les gens de—65 ans

Témiscouata-sur-le-Lac
(Cabano) / St-Louis du Ha !
Ha! / Dégelis / Squatec / JAL
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recrues Page #
Luce Bédard (Riviere-Bleue) Lisette Lelievre
(Dégelis)
Monique Morin (St-Honoré) 4 Nathalie Ouellet
(Dégelis)
Michelle Roussel (St-Louis du Ha Ha) Ginette Fournier

(NDDL)

Johanne Pelletier (Riviére-Bleue) Thomas Pedneault (NDDL)

aymond Blier (Squatec)

Brigitte Bernier (St-

Stéphane Belzile (Riviére-Bleue)

Linda Lavoie (Biencourt)

Honoré)

Danny Cloutier (Auclair) Huguette Dubé (St-
Honoré)

SabrickBouchard-(Dégelis) Lindad

(Témiscouata-sur-le-Lac)

Régina Rardif (Biencourt)
Aigles)

: ‘e T o Afin ces
Roger Bourgoin (Squatec) ErisdrwigasiCa ) un
URGEN de

Service d’aide impb6ts—programme des bénévoles (préparation des rapports)
nouvelles p

particulier, pour la préparation

des rapports d’impdts au
Afin de poursuivre ces services, nous avons un URGENT besoin %gimgm\ﬁgleszgﬁ§pnnes.,\lo%g

particulier, pour la préparation des rapports d'impdts au printemps 2023, ,faus |5?L9§Ut%'is RlKs ok
afin de bien préparer I'équipe des bénévoles (formations, inscription HYrPRAERTITE: I%Sm@no‘é‘é
materiel, ...). bénévoles (formations,

Carrefour d’information aux ainés ( donner de l'information, aide aux
formulaires, ...)

De retour aux Galeries Témis
Pour information Mélanie Lavoie (418) 853-2546
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« La vieillesse arrive brusquement comme la neige. Un ,1(‘
. matin au réveil, on s’apercgoit que tout est blanc. V|e|II|r ”r
IN A uge Nt ande 3 ensemble, ce n’est pas rajouter des années a sa vie, ma|§\ﬁ

accusé \\ ‘y rajouter de la vie a ses années. » W
Quels sor « Le bonheur supprime la vieilless (/s
rep iy |
D’avoir fait « La vieillesse c’est 'enfance avec - | /& -
tot. Car chaque age a ses plaisirs, le ré ”
Mais ce

la réalité fait vivre la vieillesse. B

com
Bien, avant A
magasins..."
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A nouveau cette année, il est possible ‘
pour vous de faire une différence dans la !l’,!
vie des personnes ainées qui souffrent
d'isolement, particuliéerement a la
période des fétes.

Participez
.En f:hoisissant. um’e af:tion dans I:ar.bre * . é |a magie
situé aux Galerie Témis et en la réalisant o
aupreés d'une personne ainée de votre : des fétes
entourage. y

f‘\

F“ \Eﬁ\’loyez noug'ne photﬂde
qtre bohne actlon au
G'S@cabtemls org

L’équipe du Ce. e d’action bénévole Région Témis vous souhaite une
période des fet | parsemée de petits bonheurs. Que ce temps festif

ous apporte Iumiéere, amour et sérénité.
Joyeux temps des fétes!
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