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Merci à tous ceux et celles qui ont participé à la réalisation de ce 
journal  : 
 
Mesdames, Claire Levasseur, Véronique Fournier, Wendy Leblanc, et 
surtout un gros MERCI aux b®n®voles ¨ lõaide technique.  

Le journal trimestriel du Centre dõaction b®n®vole de la 
région de Matane inc.  
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2010 est d®j¨ l¨.  Il me semble que cô®tait hier que lôon parlait du ç bogue è de lôan 

2000 qui finalement nôa pas eu lieu.  En 2009 la panique sôest aliment®e de la grippe A 

H1N1.  Aurons-nous, comme ça tous les dix ans, un vent de panique qui fera angoisser 

la planète toute entière? Est-ce que quelquôun quelque part a d®cid® de v®rifier si les 

cerveaux étaient encore alertes, si la solidarité humaine était encore présente ? Cette 

solidarit® est mise ¨ lô®preuve encore une fois avec les ®v®nements dôHaµti vers qui 

tous les yeux sont présentement tournés. Nous sommes tous touchés par les malheurs 

de ce peuple qui, pourtant, aurait davantage besoin de douceurs que de catastrophes.  

 

Une pensée pour tous ceux qui ont perdu des proches, pour tous ceux qui sont dans 

lôangoisse dôesp®rer encore.  Aidons ¨ la mesure de nos moyens; que ce soit en argent 

ou par tout autre moyen qui nous sera offert. Que nos pensées positives accompagnent 

ce peuple durement ®prouv®. Que de petits miracles se produisent pour certains dôentre 

eux. Quôils se remettent au plus vite de ces blessures physiques, mais surtout morales. 

Que la solidarit® humaine devienne leur r®conforté Et prions le ciel de ne pas subir 

pareille épreuve.  Mais si ça nous arrivait; je sais que vous seriez là pour aider !!!!  

Que lôann®e 2010 soit douce pour chacun(e) de vous. 

 

        Claire  
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Lors de lõAssembl®e g®n®rale annuelle qui se tenait le 13 septembre dernier, certains 
membres du conseil dõadministration nõont pas renouvelé leur mandat. Nous 
remercions donc Michel Couturier qui a siégé au conseil pendant deux ans et 

Micheline Paradis qui à remplis trois mandats pour un total de six ans. À tous les deux 
un sincère merci pour votre précieuse implication.   

 
Les deux postes laissés vacants ont été comblés par Micheline Lavoie et Josée Ménard 
qui joignent lõ®quipe form®e de Th®r¯se Sagna, Pauline Fillion, Claude Pearson, 
Michèle Fortin, Jean-Charles Rousseau, Paulette Bélanger et Victor Bernier. Nous 
souhaitons à tous une année de délibérations fructueuses sous le signe de la solidarité.  

 
 

 
 

 

 

 
 

Programme de sensibilisation des jeunes ¨ lõaction b®n®vole 
 

Une collaboration a ®t® ®tablie avec lõ®cole Val-Joubert de Ste-Paule afin de sensibiliser les 
jeunes ¨ lõimplication sociale dans leur communaut®.  Deux b®n®voles ont accept® de relever le d®fi 
en rencontrant les jeunes le 13 janvier dernier.  M. Jean-Charles Rousseau à conscientisé les jeunes 
de première, deuxi¯me et troisi¯me ann®e ¨ lõimportance du geste b®n®vole ¨ lõaide du programme 
« Les ambassadeurs de lõaction b®n®vole ». Les jeunes du deuxième cycle ont pu vivre une 
expérience des plus enrichissantes avec  Mme Éliane Bélanger qui présentait le programme « Je 
b®n®vole par cïur » adapté aux jeunes du primaire.  

Les commentaires sont des plus positifs concernant les deux expériences.  Je tiens à 
remercier dõune fa­on particuli¯re les deux b®n®voles impliqués et les responsables de lõ®cole Val-
Joubert.  Cette fa­on de communiquer aux jeunes lõimportance de lõimplication est certainement 
lõune des meilleures fa­ons de pr®parer la rel¯ve. Nous esp®rons pouvoir renouveler lõexp®rience 
dans toutes les écoles de la MRC.  Pour les étudiants de Val-Joubert, lõexp®rience se continue et 
une activit® de reconnaissance est pr®vue lors de la Semaine de lõaction b®n®vole en avril 2010.  
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/ΩŜǎǘ ƭŜ нр ƧŀƴǾƛŜǊ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ǉǳŜ ǎŜ Ƨƻindra une nouvelle personne à ƭΨŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ 

bénévole. Nous avons décidé de participer au projet Katimavik conjointement avec Les Grands Amis et nous 

accueillerons un ou une jeune pendant une période de 3 mois. Au moment de la parution de votre info-

bénévole, nous ne connaissonǎ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŞ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǊŜŎǊǳŜ ǉǳƛ ǇŀǎǎŜǊŀ ǳƴŜ ǉǳƛƴȊŀƛƴŜ 

ŘΩƘŜǳǊŜs par semaine ŀǾŜŎ ƴƻǳǎΦ {ƛ Ǿƻǳǎ ǇŀǎǎŜȊ ǇǊŝǎ ŘŜ ŎƘŜȊ ƴƻǳǎΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ŘƛǊŜ ōƻƴƧƻǳǊ Ŝǘ 

rencontrer le/la participant(e) du projet Katimavik. 

 

Les responsables dŜ YŀǘƛƳŀǾƛƪ ǎƻƴǘ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ Řǳ т ŀǳ нм 

ƳŀǊǎ нлмл ǇƻǳǊ ƘŞōŜǊƎŜǊ ǳƴ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ YŀǘƛƳŀǾƛƪΦ [ΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŀ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘŜ 

permettre une immersion du participant dans la communauté matanaise et aussi de permettre à la 

ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ǇŀǳǎŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜΦ мн ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ƳşƳŜ ƳŀƛǎƻƴΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 

toujours facile. Vous pouvez accueillir une personne anglophone ou francophone. 

Pour plus de renseignement, veuillez contacter Wendy au 562-6444 

 
 

 
 

 

 

 

 

Le 30 novembre dernier, Rita 

Harrisson et Jean - Charles Rousseau nous 

ont fait lôhonneur de participer au 

relais de la flamme Olympique à titre de 

représentants des bénévoles du Centre 

dôaction b®n®vole de la r®gion de 

Matane. Côest tout un honneur pour notre 

organisme et une expérience unique dans 

une vie pour ces deux bénévoles.  

Félicitations à vous deux et merci 

dôavoir repr®sent® le Centre dôaction 

bénévole.  
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Vaccination contre la grippe A -H1N1 
 

#ȭÅÓÔ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÊÏÕÒÓ ÄÉÆÆÉÃÉÌÅÓ ÑÕÅ la solidarité prend tout son sens.  Nous avons encore eu un 
ÅØÅÍÐÌÅ ÄÅ ÌÁ ÓÏÌÉÄÁÒÉÔï ÄÅ ÎÏÔÒÅ ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎ ÌÏÒÓ ÄÅ ÌȭÏÐïÒÁÔÉÏÎ ÄÅ ÖÁÃÃÉÎÁÔÉÏÎ ÍÁÓÓÉÖÅ ÃÏÎÔÒÅ ÌÁ 

grippe A-(ρ.ρ ÑÕÉ ÓȭÅÓÔ ÔÅÎÕÅ Û ÌȭÁÕÔomne dernier.  Vous avez été 101 bénévoles à participer à 22 
Journées de vaccination. Vous avez répondu « présent » aux nombreux téléphones du personnel 
du Centre ou du CLSC afin de combler les horaires, et ce, souvent à la dernière minute. Vous avez 
eu froid, vous avez eu mal aux pieds, on vous a parfois remercié de vos services après seulement 
ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÍÉÎÕÔÅÓȣ ÍÁÉÓ ÖÏÕÓ ÁÖÅÚ ÔÏÕÊÏÕÒÓ ÒïÐÏÎÄÕ Ⱥ présent ».  Pour toutes ces heures que 
ÖÏÕÓ ÁÖÅÚ ÄÏÎÎïÅÓȟ ÐÏÕÒ ÌÁ ÂÏÎÎÅ ÈÕÍÅÕÒ ÑÕÅ ÖÏÕÓ ÁÖÅÚ ÁÆÆÉÃÈïÅȟ ÐÏÕÒ ÌȭÁÃÃÕÅÉÌ ÃÈÁÌÅÕÒÅÕØ ÄÏÎÔ 

ÖÏÕÓ ÁÖÅÚ ÆÁÉÔ ÐÒÅÕÖÅ ȣ  
UN SINCÈRE MERCI. 

 
     ,ȭïÑÕÉÐÅ ÄÅ ÖÏÔÒÅ #ÅÎÔÒÅ ÄȭÁÃÔÉÏÎ ÂïÎïÖÏÌÅ 
     %Ô ÌȭïÑÕÉÐÅ ÄÕ #333 
 

 

 

 

Nous sommes à la recherche de bénévoles pour plusieurs activités : 
 Visites amicales : Service qui permet de sortir des personnes âgées de leur solitude. Ce service demande à la personne 

ōŞƴŞǾƻƭŜ ŘŜ ŘƻƴƴŜǊ ǳƴ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜ ƻǳ ǎŜƭƻƴ ŜƴǘŜƴǘŜ ŀǾŜŎ ƭŜκƭŀ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜΦ /ŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ Ǿƻǳǎ 

ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŀƳƛǘƛŞǎ Ŝǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ 

 

 Popote roulante : Nous avons toujours besoin de bénévole pour la popote roulante. Si vous 

avez le goût de rendre service à des personnes âgées en leur apportant un repas chaud et 

équilibré, ce service pourrait vous convenir. 

 

 Animateur / Organisateur : Nous somme à la recherŎƘŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ ŀƛƳŜǊŀƛǘ 

ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƻǳǊ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Ł Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ƳƻƛǎΦ  

 

 

 

{ƛ  Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞ ǇŀǊ ǳƴŜ ƻǳ ƭΩŀǳǘǊŜ ŘŜ ŎŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŦŀƛǘŜǎ-le nous savoir en nous contactant au 562-6444 
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Avec la campagne de vaccination pour la grippe A H1N1, nous avons été submergés par une vague de nouveaux 

inscrits pour venir nous prêter main forte. Parmi ces nouveaux bénévoles, il y en a quelques uns qui ont décidé 

ŘŜ ǊŜǎǘŜǊ ŀǾŜŎ ƴƻǳǎ ǇƻǳǊ ǆǳǾǊŜǊ Řŀƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜs activités. Nous vous les présentons en quelques lignes : 

Marie Paquet 
5ŜǇǳƛǎ ŘŞƧŁ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ŎŜǘǘŜ ŘŀƳŜ ǆǳǾǊŀƛǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀƴƛŜǊǎ ŘŜ bƻšƭ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ƳŀǊƛΣ ƳƻƴǎƛŜǳǊ wƻƎŜǊ .ŜŀǳƭƛŜǳΦ /Ŝǘ 

ŀǳǘƻƳƴŜΣ ŜƭƭŜ ƴƻǳǎ ŀ ŎƻƴǘŀŎǘŞǎ ǇƻǳǊ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘ ǉǳΩŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ ǳƴŜ ōŞƴŞǾƻƭŜ 

ŎƭŀƴŘŜǎǘƛƴŜ ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ƛƴǎŎǊƛǘŜΦ 5ŜǇǳƛǎ ǎƻƴ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ƻŦŦƛŎƛŜƭƭŜΣ aƳŜ tŀǉǳŜǘ ǎΩŜǎǘ ƛƳǇƭƛǉǳŞŜ Ł ƭΩ!ǊƳƻƛǊŜ Ł 

jouets, pour la vaccination, la Guignolée et les paniers de Noël. On ne vous laissera plus tranquille Mme Paquet, vous êtes 

désormais sur nos listes!! 

Gisèle Thibeault 
aƳŜ ¢ƘƛōŜŀǳƭǘ ŀ ŞǘŞ ǊŜŎǊǳǘŞŜ ǇŀǊ ǎŀ ǎǆǳǊ /ƻƭŜǘǘŜ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ǇǊşǘŜǊ Ƴŀƛƴ ŦƻǊǘŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ŎŀƳǇŀƎƴŜ ŘŜ ǾŀŎŎƛƴŀǘƛƻƴ ŎƻƴǘǊŜ 

la grippe A H1N1. Elle a tellement aimé son expériencŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ Řŀƴǎ ƴƻǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΦ 9ƭƭŜ ǎΩŜǎǘ 

impliquée pour la confection des paniers de Noël en décembre dernier. Mme semble apprécier les activités de groupe et 

ŜƭƭŜ ǎŜǊŀ ǎŜǊǾƛŜ ǇǳƛǎǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǳǊƻƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳƛ ǎŀǳǊƻƴǘ ǊŞǇƻƴŘre à ses intérêts. 

Nicole Lacroix 
Mme Lacroix est de St-[ŞŀƴŘǊŜ Ŝǘ ŜƭƭŜ ǎŜ Ƨƻƛƴǘ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ Řǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ-

ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΣ  ǇǳƛǎǉǳŜ ƴƻǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Řŀƴǎ ŎŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ǎƻƴǘ ǇŜǳ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎΦ 9ƭƭŜ ŘŞǎƛǊŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ pour 

les paniers de Noël et les cliniques de vaccination. Elle nous a bien aidés pendant la campagne pour la grippe A H1N1. 

Denis Dubé 
aΦ 5ǳōŞ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ƛƳǇƭƛǉǳŞ Řŀƴǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ ŎƻƳƳŜ ƭŀ CƻƴŘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ Řǳ 

Ŏǆur, la Croix-wƻǳƎŜΣ ƭΩ!ƳōǳƭŀƴŎŜ {ǘ-Jean et le Festival de la crevette. Maintenant, il est désireux de nous donner de son 

temps en effectuant des transports-ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘǎΦ Lƭ ǎΩŜǎǘ Ƨƻƛƴǘ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ł ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ 

novembre. 

Yann Ouellet 
hǊƛƎƛƴŀƛǊŜ ŘŜ {ŀȅŀōŜŎΣ aΦ hǳŜƭƭŜǘ Ŝǎǘ Şǘŀōƭƛ Ł aŀǘŀƴŜ ŘŜǇǳƛǎ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ м ŀƴΦ aΦ ŀ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ 

ƭŀ DǳƛƎƴƻƭŞŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǇŀƴƛŜǊǎ ŘŜ bƻšƭΦ tƻǳǊ ƭŜ ǊŜǎǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ƛƭ ǎŜ Ƨƻƛƴǘ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǳǊǎ-accompagnateurs. 

{ŀŎƘŜȊ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǎŀǳǊŀ ōƛŜƴǘƾǘ Ǉƭǳǎ ƻǴ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜ ƭŀ ǘşǘŜ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ǎŜǊŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘ ƭΩƘŜǳǊŜǳȄ ǇŀǇŀ ŘΩǳƴ ǇŜǘƛǘ ƎŀǊœƻƴ 

prénommé Allen (naissance prévue à la fin janvier). 

René Dugas 
bŀǘƛŦ ŘŜ aŀǘŀƴŜΣ aΦ 5ǳƎŀǎ ǎΩŜǎǘ ƛƳǇƭƛǉǳŞ ǇŜƴŘŀƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎ Ŝƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ de personnes démunies. Il 

ŘŞǎƛǊŜ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ Řŀƴǎ ŘƛǾŜǊǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻŦŦŜǊǘǎ ǇŀǊ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řƻƴǘ ƭŀ ǇƻǇƻǘŜ ǊƻǳƭŀƴǘŜΣ ƭŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ-

ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ǇŀƴƛŜǊǎ ŘŜ bƻšƭ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǇŜǘƛǘǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴΦ 
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Quoi : Accompagnement en fin de vie 

Quand : 22 février 2010 

Où : Salle 118, au sous-sol du CLSC à 13h 
 

9ƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Řǳ /ŀƴŎŜǊ ŘŜ ƭΩ9ǎǘ Řǳ vǳŞōŜŎΣ ǾƻǘǊŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǾƛŜ Ł 

ǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ǎǳǊ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ǾƛŜ ŘƻƴƴŞ Ǉar Mme Reine Madore. Cet atelier a pour but de vous 

ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǘŜƴǘŜǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƻǳǘƛƭƭŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŞǾŜƴǘǳŀƭƛǘŞ ƻǴ Ǿƻǳǎ ŀǳǊƛŜȊ Ł ŀƛŘŜǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ǾƛŜΦ 

 

Inscrivez-vous avant le 12 février 2010 en appelant au 562-6444. Nombre de places limitées à 25 personnes. 

 

 

Autres formations : 
 

±ƻǘǊŜ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴƻǳǎ ǊŜƴŘŜȊΦ tƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ǊŀƛǎƻƴΣ 

nous désirons vous offrir le choix entre deux ateliers présentés par Mme Lyne Langlois. Puisque les deux ateliers 

sont limités à 25 participants, vous pouvez seulement vous inscrire à une des deux activités. Toutefois, vous 

ǇƻǳǾŜȊ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜǊ ǾƻǘǊŜ ƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜ ŀǘŜƭƛŜǊΦ {Ωƛƭ ƴΩȅ ŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŘŜǎ ŘŜǳȄ 

activités, vous pourriez être invité à y participer si vous nous avez donné votre nom.  

Les ateliers auront lieu le 25 mars 2010 dans la salle du sous-ǎƻƭ Řǳ CƻȅŜǊ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŀǳ мрл ǊǳŜ {ǘ-Jérôme. 

1. wŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ (9h à midi): 
 Un atelier conçu pour former les bénévoles à entrer en relation égalitaire et sans jugement avec 

les bénéficiaires. Vous y trouverez des trucs pour entreprendre une bonne écoute sans pour 

autant prendre en charge la personne physiquement ou émotionnellement. 

 

2. Le pouvoir du moment présent (13h30 à 16h30): 
 Le bonheur se trouve là, au moment présent. Cet atelier a pour but de vous permettre de trouver 

des moyens pour demeurer dans le présent, tout en expliquant les jeux du mental qui nous 

amènent vers les souffrances du passé et la peur du futur. 

 

Vous devez vous inscrire avant le 26 février 2010 en appelant au 562-6444. 

Faites vite, car les places sont limitées à 25 personnes. 
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Voici, en chiffres, les r®sultats de lôimplication de milliers de b®n®voles, dôindividus, 
dôorganismes, de milieux scolaires et de milieux de travail pour offrir aux personnes dans le 

besoin des victuailles ¨ lôoccasion de No±l.   
 

Grande Guignolée du 10 décembre 2009  
 
Les organismes impliqués : 

- Centre dôaction b®n®vole 
- Sûreté du Québec 
- Chevaliers de Colomb (Matane) 
- Service des incendies de la Ville de Matane 
- Service de sécurité publique de la MRC de Matane 

 
Nombre de bénévoles impliqués : 92 
 
Montant amassé : 16 539$ (dôautres montants nous sont parvenus par la suite) 

De ce montant, 3 825$ ont été remis aux Chevaliers de Colomb pour la 
confection de paniers de Noël. 

 
Opération paniers de Noël 

 
Nombre de groupes et organismes participants : 45 
Nombre de demandes de paniers de Noël : 388 
Nombre de paniers de Noël confectionnés par tous les organismes impliqués : 331 
Nombre de paniers de No±l confectionn®s par le Centre dôaction b®n®vole : 176 
Nombre de bénévoles impliqués pour la confection des paniers (CAB) : 36 
 

ë VOUS TOUS QUI VOUS ĆTES IMPLIQU£ DõUN QUELCONQUE FA¢ONéMERCI 
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Messages aux transporteurs 
 

WΩŀƛƳŜǊŀƛǎ faire quelques petits rappels concernant les transports. Également, pour 

ŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴŜ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ ƧΩŀƛƳŜǊŀƛǎ ŞǘŀōƭƛǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǊŝƎƭŜǎ 

que tous les bénévoles doivent appliquer. 

 

Á Aucune nourriture ou breuvage dans les voitures, excepǘŞ ƭΩŜŀǳΦ WŜ ƴŜ 

ǾƻǳŘǊŀƛǎ Ǉŀǎ ǉǳΩƛƭ ŀǊǊƛǾŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ Ŝǘ ǉǳŜ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ Ǿƻǎ ǾƻƛǘǳǊŜǎ 

soit salit ou endommagé. Un dégât est vite arrivé. 

Á ¢ƻǳǘ ōŀƎŀƎŜ Ǉƭǳǎ ƎǊƻǎ ǉǳΩǳƴ ǎŀŎ Ł Ƴŀƛƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾŀƭƛǎŜ ǇƻǳǊ ƭŀ 

ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜ ǘƻǳǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ŎŀǊ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘ 

même une boite de papiers mouchoirs pourrait être dangereuse et fatale. 

Á Tout en sachant que vous pouvez faire ce que vous voulez dans vos 

voitures, je vous demande de vous abstenir de fumer lors de vos 

transports. Si la personne que vous transportez est non-fumeuse, SVP, ne 

lui imposez pas votre fumée de cigarette même si elle vous dit que ca ne 

la dérange pas. 

 

 WΩŀƛƳŜǊŀƛǎ Ǿƻǳǎ ƛƴŦƻǊƳŜǊ ǉǳŜ ƭƻǊǎǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŦŀƛǘŜǎ ǳƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŀǾŜŎ ǳƴ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜ 

Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ǎǘŀǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ǉŀȅŀƴǘ, vous devez payer le coût du stationnement 

et demander un reçu que vous conserverez. À la fin du mois, lorsque vous 

viendrez porter votre formulaire de remboursement, nous vous rembourserons 

les frais de stationnement si vous nous remettez les reçus. 

 

 Lorsque nous vous transmettons les coordonnées de bénéficiaires et que vous 

trimballez les infos avec vous, nous vous demandons de garder ces informations 

de façon confidentielle. Si vous gardez les coordonnées des bénéficiaires dans 

votre voiture, mettez-les Ł ƭΩŀōǊƛ ŘŜǎ ǊŜƎŀǊŘǎΦ 

 

Merci de votre implication!  

   Wendy 
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Party de Noël 

 

Un petit retour rapide sur notre party de Noël qui a eu lieu le 5 décembre 

dernier. Premièrement, nous sommes heureuses de voir que vous avez été nombreux 

à répondre à notre invitation. Il y a eu 74 bénévoles qui ont décidés ŘŜ ǾŜƴƛǊ ǎΩŀƳǳǎŜǊ 

ŀǾŜŎ ƴƻǳǎΦ WǳǎǉǳΩŁ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŝǳ ǉǳŜ ŘŜǎ ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎ 

concernant la soirée et son organisation. 

 

Votre comité Activité-contact se réjouit de ce succès et a déjà commencé à 

penser à de nouvelles idées pour la prochaine activité qui aura lieu en avril lors de la 

{ŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩaction bénévole. Vous aurez plus de détails dans votre prochain journal. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
C'est une petite fille qui demande à son arrière grand-mère : 
- Dis, mamie, quel âge que t'as, toi ? 
Et l'aïeule qui est vieille, très vieille : 
- Heu... je suis née en 1912... et nous sommes en 2009, non en 2010, ça 
fait donc 2010 moins 1912... heu ça fait.... 
- Mais mamie, interrompt la petite, pourquoi tu te fatigues comme ça, 
tu n'as qu'à regarder dans ta petite culotte ! 
- Dans ma petite culotte, comment ça dans ma petite culotte ? 
- Ben oui, moi quand je regarde dans ma petite culotte, j'ai une 
étiquette, c'est marqué 5 ans. 


