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2000 qui fpasalemelntembda En 20 0 9aglippe Al

HIN1. Auronsnous, comme ¢us les dix ansin vent de panique qui fera angois

la planéete toute entiere? Este que quel gudun quel gue

cerveaux étaientneore alertes, si la solidarité humaine était encore présente ?
solidarit® est mise ° | 0O®preuve en
tous les yeux sont présentement tournés. Nous sommes tous toucheés par les

de ce peuple qupourtant, aurait davantage besoin de douceurs que de catastrg

Une pensée pour tous ceux qui ont perdu des proches, pour tous ceux qui sor
| 6angoi sse doesp®rer encor e. Ai don

ou par tout autre oyen qui nous sera offert. Que nos pensées positives accomp:

ce peuple durement ®prouv®. Que de |
eux. Quoils se remettent au plus vi
Quelasolidati ® humai ne devienne | eur 1 ®co

pareille épreuve. Mais si ¢ca nous arrivait; je sais que vous seriez la pour aide
Que | 6 an nt@ece fodrkitacus(® de vous
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Nouveau membre du CA

Lors de | 0Assembl ®e g®n®r al e annuell
me mbres du consei ltpagsirénauderdilearimandat. dldus o r
remercions donc Michel Couturier qui a siége au conseil pendant deux ans et

Micheline Paradis qui a remplis trois magis pour un total de six ans. #®us les deux
un sincere merci pour votre précieuse implication.

Lesdeux postes laissés vacants ont été comblés par Micheline Lavoie et Josée N
g ui j oi gnent | 0®qui pe for mPRe de Th®
Michek Fortin, JearCharles RousseatlPaulette Bélanger et Victor Bernier. Nous
souhaitons aaus une année de délibérations fructueuses sous le signe de la solidz

| p———l
4

Ecole Ste-Paule
Programme de sensibilisation d
Unecolelbor at i on a ®tcele \@iJaulelt deeStdPauleeaitn dé sei@ibiliser les
jeunes ° | d6i mplication sociale dans | eur c
en rencontrant les jeunes le 13 janvier dernier. M. JE&arles Roussau aconscientisé les jeunes
de premiere deuxi me et troisi me ann®e “ | 6i mp

«Les ambassadeur s »dkEkes jeunescdt dewnemeb c®ale®ontoplu ersivre ul
expérience desplus enrichissantes ave®dIme Hiane Bélanger qui présentait le programmelec
b®n ®v ol e»giapté aux jeunas du primaire.

Les commentaires sont des plus positifs concernant les deux expériences. Je ti
remercier doéune fa-on paiguésaluesi rres p oecosdeadbl

Joubert. Cette fa-on de communiquer aux
| Oune des meill eures fa-ons de pr ®parer I
dans toutes les écoles de la KR Pour les étudiants de V@lou b er t |, | exp®tr
une activit® de reconnai ssance est pr®vue

rererterYr'r~—~-;f*r-r-—~—-J7*~*“‘r~*~/|[*~~‘1r-~“~"[*~*-‘-1r-~*“°-[*~*~-‘1r-~--p"~*“r-* [ "-"r-tfprtr-r-ryrror-ryptrtorre
k 1|¥ z|¥ 3'3 4'3 5'3 6'3 7'3 a'# 9'3 10'3 11'3 12 3
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KATIMAVIK

/| QSadG €S Hp 2l Yy fdeSuNd nbaiNaledpkrsohngta Y SIS d28238 NaRS/ Sy i
bénévole. Nous avons décidé de participer au projet Katimavik conjointement avec Les Grands Amis ¢
accueillerons un ou une jeune pendant une période de 3 mois. Au moment de la parution de votre
bénévole, nous ne connamnda LJ a& Sy O2NB f QARSYGAGS RS OSdaGS
RQK SpaNsBmaind 9SO y2dzad® { A @2dza LI aaST LINBA&A RS OK!
rencontrer le/la participant(e) du projet Katimavik.

Lesresponsablesd Y|l GAYlF @Al az2yid t I NBOKSNOKS RQd
YENBE Hamn LI2dzZNJ KSO6SNHESNI dzy RS& LI NIAOALIyGa
permettre une immersion du participant dans la communauté matanaise et alesgpermettre a la
LISNE2YYS RS LINBYRNB dzyS LI} dzaS RS fF @AS RS 13
toujours facile. Vous pouvez accueillir une personne anglophone ou francophone.

Pour plus de renseignement, veuillez contacter Wendy autzBR:

Relais de la Flamme Olympique

¥

Le 30 novembre dernier, Rita
Harrisson et Jean - Charles Rousseau nous
ont fait | 6honneur de p
relais de la flamme Olympique a titre de
représentants des bénévoles du Centre
ddacti on b®n ®v ol e de | a
Mat ane. CO0 e suhhohnew pour notre
organisme et une expérience unique dans
une vie pour ces deux bénévoles.
Félicitations a vous deux et merci
débavoir repr ®sent® | e Ce
bénévole.
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Vaccination contre la grippe A -H1IN1

#8AOO AAT O 1 A O laBEdidariédreddfodt Ath Achd. Addis alddhencore eu un
AgAi 1 A AA T A OT1 EAAOCEOT AA 11 O00A pi bOI ACEI
grippe A( p. p NOE 038 AdinBe dérdidr. O/Aus Bvezl éte AodDévoles a participer 822
Journées de vaccinationvVous avez répondu présent » aux hombreux téléphones du personnel
du Centre ou du CLSC afin de combler les horaires, et ce, souvent a la derniére minute. Vous a
eu froid, vous avez eu mal aux pieds, on vous a parfois remerde vos services apres seulement
NOAI NOAO 1 ET OOAO8 1 AEO OdréSent » AROU touted te®tielirs Qu@
O1T 66 AOGAU AT 1T1TiAOh BPI OO 1TA ATTTA EOI AGO NOA
01 60 AOAU EAEO DOAOOA
UN SINCERE MECI.

i NOEPA AA O OOA #A1 O - AAOI
i NOEPA AO #333

Qb *E Qb “ﬂ 'he Qb *E Qﬂ ‘ﬂ

Sa2nNavela raeharenzs

Nous sommes a la recherche de bénévoles pour plusieurs activités
e Visites amicalesService qui permet de sortir des personnes agées de leur solitude. Cee simiande a la personne

0SYyS@2tS RS R2YyYSNJ dzy YAYAYdzY RQdzyS KSdzNB LI NJ aSYl )

LISNXY¥ S RS RS@St2LIISNI RS y2dzSttSa FYAiAsSa Si RS FlFaA

_Rnclgnclng e Popote roulante Nous avons toujours besoin de bénévole pour la popote roulante. Si vt
avez le godt de rendre service a des personnes agées en leur apportant un repas chze
équilibré, ce service pourrait vous convenir.

e Animateur / Organisateur : Nous somme a la re€&S RQdzyS LISN& 2
2NEF yAASNI RSa I OGAQGAGSE LR dzNJ dzy 3N dzLis

{ A @2dza siGSa AyGSNBaasS LlIeNdouwzgaSoir 2ndzous comtadzénids B8 OSa |
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Avec la ampagne de vaccination pour la grippe A H1N1, nous avons été submerges par undevagugeaux

inscritspour venir nous préter main forte. Parmi ces nouvedénévoles, il y en a quelquass qui ont décidé
RS NBAGSNI I 9SO y2dza 4aztundINdadaddERenpréd3éntdrs enRylielgdes INERy G S

Marie Paquet

5SLJzAa RS2t 1jdzStljdzSa FyysSaz OSGGS RIFYS dzdz@N¥ AlG Lk2d
Fdzi2YySs SttS y2dza | O2y il Ol $a yRAdNII ¥ N & LIRSIO&INIS R
Oft FYRSAGAYS LlzA a1jdzQSt S yQSilFIAG LI & AyaONARGSo 5SS Lz
jouets, pour la vaccination, la Guignolée et les paniers de Noél. On ne vousalgissetranquille Mme Paquet, vous étes
désormais sur nos listes!!

Gisele Thibeault

aYS ¢KAOSFdz G I SGS NBONHzISS LI NJ &l &dzdzNJ / 2 SGGS LR
la grippe A HIN1. Elle a tellement aimé son expéBenclj dzQSt € S I RSOARS RS L] dzN&
impliquée pour la confection des paniers de Noél en décembre dernier. Mme semble apprécier les activités de grc
SttS aSNI aSNWAS Lz aljdzS y2dza iedzeRipté@eétsRQl dziNBa I+ OGA D

Nicole Lacroix

Mme Lacroix est de $tSI yYRNBE SiG SttS aS 22Ayid t fQSldzALIS RSa
FOO02YLI 3ySYSyiz LJzA &4 1j dzS y23a NBaaz2dz2NOSa RIFya OS pas O
les paniers de Noél et les cliniques de vaccination. Elle nous a bien aidés pendant la campagne pour la grippe A H1

Denis Dubé

a® 5d20S Said dzyS LISNER2YYS LRfegdrtSyasS ljdzA aQSad AYLM
Odir, laCrobw2 dz3 ST f QLJ¥an erdelFgsida deflaiicrevette. Maintenant, il est désireux de nous donner de
temps en effectuant des transportsOO2 YLI Ay SYSydao Lf aQSaid 22Ayid t
novembre.

Yann Ouellet

hNRAIAYFANB RS {81 06S0OX a® hdzsSttSG Sad SdrotAaA t al dt
fl DdzA3y2ftSS Si RS& LI YASNA RS b23f d t 2dzNJ-acCompaBnateuts.y
{ I OKSTS ljalzQdeN} yoASyidsia L dza 26 R2YyySNI RS I GsidS Lz
prénommé Allen (naissance prévue a la fin janvier).

René Dugas

brGAT RS alilGlySy ad 5daAra aQSad AYLX Al deSpersddngsRiémnunies.L
RSEANB HQAYLIE AL dzSNI RFyd RAOSNE &SNDAOSE 2FFSNI& LI 1
FOO02YLI 3ySYSyisz tSa LIyASNA RS b2s8t S y2dzA NBYRNB

TlerEe- s st —
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Quoi: Accanpagnement en fin de vie
Quand: 22 février 2010
Ou: Salle 118, au sousol du CLSC a 13h

9y O2fttlF0o2Nr A2y @S0 Q! 4a20A1 0A2Y Rdz /I yOSNI R
dzy I 0 St ASNI &dzNJ f QI (3(32 Y L3r MyiSReife/NiadoSy CetTatelier aR&ur batAds vol
ASYaArAoAft AaSNI Si RS G(GSYGSNJ RS @2dza 2dziAftf SN RIya

Inscrivezvous avant le 12 février 2010 en appelant au-6824.Nombre de faces limitées &5 personnes.

Autres formations:

+20NBE / SYGNB RQIFOGUAZ2Y 0SyS@2fS Sad NBO2yyl Aaal
nous désirons vous offrir le choix entre deux ateliers présentés par Mme Lyne Langlois. Puisque les desux
sont limités a 25 participants, vous pouvez seulement vous inscrire a une des deux activités. Toutefois
L12 dzdST YIFYyAFSAGSNI @2GNB AYyGSNBG LR2dzNJ £ QF dzi NB |
activités, vous pourriez étravité a y participer si vous nous avez donné votre nom.
Les ateliers auront lieu le 25 mars 2010 dans la salle dud@u§ Rdz C2 & S NJ R QJéronedzS A f
1.wStFaGA2Y (RE&SBIYH NI A RS
e Un atelier concu pour former les bénévoles a entrer elatren égalitaire et sans jugement avec
les bénéficiaires. Vous y trouverez des trucs pour entreprendre une bonne écoute sans
autant prendre en charge la personne physiquement ou émotionnellement.

2. Le pouvoir du moment présentl3h30 a 16h30):

e Le bonlkeur se trouve la, au moment présent. Cet atelier a pour but de vous permettre de trot
des moyens pour demeurer dans le présent, tout en expliquant les jeux du mental qui |
amenent vers les souffrances du passé et la peur du futur.

Vous devez voussarire avant le 26 février 2010 en appelant au-6d24.
Faites vite, car les places sont limitées a 25 personnes.
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Ellem ke [ Cugmalze et ale [pératiien paniars e Neé)

Voici, en chiffres, |l es r®sultats de
déborgani smes, dakeailiemxde tragal pour sftrircalixgersormnas dans le
besoin des victuailles © | 6occ

Grande Guignolée du 10 décembre 2009

Les organismes impliqués
- Centre dobéaction
- Sdreté du Québec
- Chevaliers de Colomb (Matane)
- Service desaendies de la Ville de Matane -~
- Service de securité publique de la MRC de & /:

Nombre de bénévoles implig@@s

Montantamassé 16 539% (ddautres montant 'us
De ce montar 825% ont été remis aux Chevaliers de Caioig :
confection de paniers de Noél.

Opération paniers de Noél

Nombre de groupes et organismes participants

Nombre de demandes de paniers de3R8él

Nombre de paniers de Noél confectionnés par tous les organisme&3impliqués
Nombre de panieke NoO = | confectionn®sl/iar | e Cen
Nombre de bénévoles impliqués pour la confection des pan8&s (CAB)

€ VOUS TOUS QUI VvoOoUusS CTES | MPMERQIUE D6 UN
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Messages aux transporteurs

WQ LI A Yidr&lbukldgues petits rappels concernant les transpor&galement, pour
I 34 dzZNBNJ dzy S O2KSNBYyOS SyiNB tSa RAFTFSNByGaA
que tous les bénévoles doivent appliquer.

A Aucune nourriture ou breuvage dans les voitures, eéc§ f QS| dzd WS
@2dzRNF A& LI & 1jdzQAf | NNARGS 1jdzSt ljdzS OK
soit salit ou endommageé. Un dégéat est vite arriveé.

Ac¢2dzi ol 3F3S LI dza 3INRA |jdzQdzy al O t Yl
ASOdZNAGS RS (2dzao /NRSIBHE dyf NI BYa dNE
méme une boite de papiers mouchoirs pourrait étre dangereuse et fatale.

A Tout en sachant que vous pouvez faire ce que vous voulez dans vos
voitures, je vous demande de vous abstenir de fumer lors de vos
transports. Si la personngue vous transportez est neiameuse, SVP, ne

lui imposez pas votre fumée de cigarette méme si elle vous dit que ca ne
la dérange pas.

e WQIFIAYSNI A& @2dza AYTFT2NNSNI ljdzS f 2NEIjdzS @2
Sl ljdzQAft @& | dzy, véus devex gayey1Sco® gulstatiofingment
et demander un recu que vous conserverez. A la fin du mois, lorsque vous
viendrez porter votre formulaire de remboursement, nous vous rembourserons
les frais de stationnement si vous nous remettez les recgus.

e Lorsquenous vous transmettonges coordonnées de bénéficiaires et que vous
trimballez les infos avec vouspus vous demandonde garder ces informations
de facon confidentielle. Si vous gardez les coordonnées des bénéficiaires dans
votre voiture, mettedlest. £ QF 6 NA RSa NBIIF NRao®

Merci de votre implication!
Wendy

CUNDER CONSTRUCTIONSD
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Party de Noél

Un petit retour rapide sur notre party de Noél qui a eu lieu le 5 décembre
dernier. Premierementnous sommeseureuse de voir que vous avez été nombreux
a répondre &notre invitation. Iy a eu 74 bénévoles qui ont désiteS GSY A NJ a Ql Y
I SO y2dzad WdzaljdzQt YIAYyGSylydsz y2dza | @2
concernant la soirée et son organisation.

Votre comité Activitécontact se réjouit de ce succes et aal€ommencé a
penser a de nouvelles idées pour la prochaine activitéaqua lieu en avril lors de la
{ SYI A ya&ionfb&névbl&® Vous aurez plus de détdins votre prochain journal.

un petit brin d'humou’: R

C'est une petite fille qui demande a son amignegrand

- Dis, mamie, quel age que t'as, toi ?

Et I'aieule qui est vieille, trés vieille :

- Heu... je suis née en 1912... et nous sommes en 2009, non en 2(
fait donc 2010 moins 1912... heu ¢a fait....

- Mais mamie, interrompt la petite, pourqudguete datnme ca,

tu n'as qu'a regarder dans ta petite culotte !

- Dans ma petite culotte, comment ¢ca dans ma petite culotte ?

- Ben oui, moi quand je regarde dans ma petite culotte, j'ai une
étiquette, c'est marqué 5 ans




