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HOMMAGE A NOS BENEVOLES

Dans nos sociétés ou le «chacun -pour-soi» regne, nous sommes parfois a nous demander
pour quoi | daction b®n®vol e est essent?Maiimagindnsuna
monde sans bénévol es. Au Québec, ca représente 200 000 employés a temps complet, 555

mi | I i ons d & bettauimpécation, (i@ bonne partie de la société serait au point mort.

€ plus ddédun ®gard, | daction b®n®vole est un g
semblables. Les nombreuses heures que les bénévoles passent au sein des organismes

communautai res t ®moi gnent de cett e e sescapadtésdedfdiré adesnirh u

un monde meilleuroulebien -°tre de | 6individu soinscrit dans
La semaine de | daction b®n®vole est |l e momeoldas. d
Un merci sp®ci al ) | 6®qui pe du Centre ddaction

Véronique Fournier, notre agente de bureau et Wendy Leblanc notre agente de

développement.

Qui sont ces bénévoles?
Les pivots de notre communauté.

Bonprinte mps et bonne semaine ddéaction b®&n®vol e!

Thérése Sagna

Présidente
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Passion bénévole

"& Depuis le 4 février dernier, un nouveau site internet

% Q a été mis en ligne en lien avec le bénévolat. Votre
paSSlon }\,4) Centre doactoloem dRMNO®S i er d

partenaires de ce nouveau portail. Ce site internet
permettra de créer un lien entre les gens qui veulent

Un peu... Beatcoup? faire du bénévolat et les organismes de tout le Bas -
5;0nnémenz‘-" Saint-Laurent qui recherchent des bénévoles. Nous
paé avons affiché quelq ues of f r es d bénéuqds sur s
ce site afin de combler certains besoins
NOh®si tez pas ~ aller consul't

WWW p@l@@ﬂ@mb@m@i\f@)ﬂ@o@a
Py Py \ ) \ \

Collecte de sang

Les 16 et 17 mars derniers se tenai t-QuébeRi °
Votre Centoam H®&@a®v ol e ®t ai t parti e pren
coll aboration avec | 0AFEAS, | es Mooses, | a
de recruter 341 donneurs. A vous tous qui avez participé a u succes de cet
événementeta tous ceux qui ont contribué  par un don de sang €

UN SINCERE MERCI
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KATIMAVIK

Comme certains | 0ont d®] cons.
ami depuis | e 25 janvier 2010
Langlois, participant du programme Katimavik. Olivier, 18

ans, est originaire des | les-de -la-Madeleine, mais habite a
Drummondville depuis quelques années. Ce charmant

jeune homme aura | aiss® sa tr ¢
b®%n®vol e puisqudi l a refaiécedpl r
son talent de dessinateur, en plus de nombreuses aut res |
t ©ches quodi | a effectlllm(@secwlttepadeur“

ler avril prochain pour aller poursuivre le programme
Katimavik en Colombie -Britannique.

Bonne Chance Oli!

Y AU AL % A A\ \ N
EA TP L TLIN TV RN TV LR

Nous accueillerons a nouveau un(e) participant(e) du 13 avril au 30 juin 2010. Vo us
aurez | 6occasion de faire sa connaissance

o

ééUN SIFFLET POUR ASSURER LA SECURITE

Pl usi eurs personnes sont inqui tes 1 0rsgq
guel que peu isol ®s (parcs publics, sentee
di fficult® quelconque, | a fa-on doé°tre
personnes a proximité. La Sdreté que Québec a mis sur pied un programme de
préeventon : un siffl et jaune muni dodun bracel ¢
qui,parlesonstr i dent qudociolmnm@mecto,bnsa®gqguence ddatt.
personnes se trouvant ~ proximit® et ®gal e

Cet outil qui peut assurer votre sécurité ou celle de vos proches est disponible a
votre Centr e d&vdenan toitde.0tb®Frocurez -vous-le dés

il

maintenant; les quantités sont limitées
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ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE DE V
BENEVOLE

Réservez a votre agenda la date du 8 juin 2010 afin de participera | 6 As s e mb |
générale_annuelle de votre Centre doacCe onnehm®nl®edvmd @«

de prendre connaissance des réalisations auxquelles vous avez certainement
contri bu® au cour s20le | 6ann®e 20

. -

-

— 1 —

I— O rrrriQz=10"'"f 12 r
LOAssociation du c anc evousdoaviela@neas tlierdsur Qu ®b e ¢
LES FRAIS MEDICAUX ET LE CANCER

Avec | sabelle Gu®vin de | 6Agence du revenu
et Lise Langlois de Revenu Québec

Quand : Jeudile 22 avril a 10h30
Ou : Au Relais Santé (384 du Rempart a Matane)

Inscrivez-v ous au Cent ré@eévdlé actdlephomant au 562-6444

[ - e
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CHAPEAU LES BENEVOLES

Nous avons eu un hiver assez doux pour débuter 2010. Par contre, avec la pluie, les routes

Ha!l O hi

sont parfois devenues tres glacées et ont occasionné quelques petits problemes. En effet,

Réjean Déch éne es t rest® pris dans | a cour lwai larpepotd ® r
roulante. Lacourdeladame ®tait tr s gl ac®e et | 6auto de nao
a d0 attendre le retour de sa douce moitié pour pouvoir sortir sa voiture avec son ca mion.

Estce - a quodon rpapaterglissdnta »@ Merci a Réjean pour ton implication !

Toute une orientation!

Cette année encore, les bénévoles se sont impliqgués dans la collecte de sang du 16 et
17 mars 2010. Pour bien orienter les gens, nous av ons eu deux équipes de bénévoles pour
i nstaller |l es affiches directives. Cependant ,
Chass®, a voulu sdassurer que |l es gens se re
31991109 B install er des panMarrituess n-9 &l ropeenpvbesr sr.®al i s® | or
1 " I ses premieres affiches que les panneaux avec les fleches horizontales étaient réversibles!!!

Beau travail Marius. Tous se sont rendus a bon port.

Vive la communication effic ace!

Véronique se souviendra sO rement pendant longtemps de sa premiére

ann®e de clinique doi mptt. En effet,

communication  entre Véro, les bénévoles et notre cher gouvernement . lIs
ont eu beaucoup difficultés , entre autr es, avec la transmission d es
d®cl arations par internet. L es adives es

encore les mauvais formulaires nous ont été envoyés. Il a fallu que notre
bénévole Michelle Fortin et que notre directrice  se fache nt aupres de revenu Québec  pour que les choses
s 0 a c ge®tl Merci aux bénévo les qui ont su étre patientes etc hapeau pour |l a cl i ni que doéin

¢ca acheve !
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INSDVIOADZ) VT [DE)E WM/ (S

Depuis notre dernier journal, nous pouvons vous d
présentées p o u r devenir b®n®vol e. fepbpuche e-inonadlle tqui  a cnieres tes
personnes a venir nous voir au bureau. Nous sommes heureuses de constater que vous parlez de

nous!! Voici donc les dernieres personnes qui se sont  jointes a vous :

Allens Meunier

M.Meunier est un jeune retrait® qui a |l e d®sir de
participe au conseil ddadmini stration dla chdraleegogpél i n
Ryt hmdo .MdMewmi er est int ®r ess ® utptaléphohigus, lesvisitesy amicales d
et |l es petits services. Jusqud- mai ntenant , i a

derniere collecte de sang.

Yannick Emond

Yannick est un jeune homme de 28 ans qucedab@Emwolatells t
est assez polyvalent dans ses activites bénévoles. Il a réalisé et produit plusieurs films et
documentaires. I sO0i mplique act uelek Ateativet s» anufaisant v
| dani mati on des acti vi t ®agrougesaiben conteates dd e da psemee dansd

| 6 ®q wanpiek!

Marie - Claude Bérubé

Mme B®r ub® est une enseignante de fran-ai s qgannéesv Elle
a fait du bénévolat en  «aide aux devoirs » pour des adolescents en diff iculté s. Actuellement, Marie -
Claude se cherche ddautres activit®s et Nous Crso\
Jusqud- mai ntenant , ell e a exp®riment® | a popot e-
accompagnement locaux.

M. Jean -Yves Cayouette et Mme Reine Pearson

Mme Pearson a interpelé le CAB avant les fétes de Noél pour avoir des renseignements sur les
services de la popote roulante. Suite a une discussion avec une amie qui est bénévole pour la

popote, Mme Pearson a démontré s on i nt ®r °t p o u rla ligrdisomded repgqsuavec son
mari, M. Cayouette. De plus, Mme Pearson est aussi intéressé e par les visites amicales, la G uignolée,
les paniers de Noél, la vaccination et les collectes de sang. Quant a lui, M. Cayouette aime rait aussi
donner du temps pour | a vaccination, | es -tamspoltect es
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Gilles Bernier

Natif de Matane, M. Bernier est retraité. 1l désire donner de son temps dans les activités de grand
groupe ¢ omme les collectes de sang, la Guignolée, les paniers de Noél et les cliniques de
vaccination. Pendant la campagne de vaccination massive pour la grippe A HIN1, M. Bernier nous
a prété main -forte en donnant de son temps.

Danielle Pelletier

Mme Pelletier a grandi a Matane, maisell e est de retour dans | a r ®gao
travaillé a temps plein comme animatrice dans un organisme matanais. Elle est également
impliquée & «I 8 A's s o adesgarents nétudiant et travaillant = | dUni v e r»¢APETBOL) tommea |
présidente du comité halte -gar der i e. Danielle veut surtout don
téléphonique, les visites amicales et | daccompagnement en fin de vie.

André Marquis

M. Marquis est ambulancier de profession. Présentement, il a du temps a consacrer a u bénévolat et
ilaéete réferé au CAB par une amie. I d®sire s diemfnlde \deu,des
visites amical es, | accompagnement soci add deatd np anritsit

1 ai mer ait bien powmgamni s gtairdn cdpeme "adtbiovi t ® casi
passion pour le poker.

Karen Fortin

Maman dd6éune petite fille de 3 ans, Karen est une |
région. Elle a été référée au Centre ddact pansa hdl®@s®waol ¢ que Vvous
bien), Jul i e Lussi erMme IEdrtinredt @er dortner gur temps mour Héma  -Québec
pui squdell e consid re que cet organi sme est t r ss$
intéressée aux servicesde Télé-bonj our , doai dres, alacerrespondamoe bta i au travail de
bureau.

! i
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DAV VULV ACULICT CLIC

Nous sommes a la recherche de bénévoles

1 Transports/accompagnement : Nous sommes a
la recherche de bénévoles pour le service de
transport -accompagne ment dans les localités
de BAIESDESSABLES, SADELME, LES MECHINS
ET STRENEDEMATANE. Une compensation
financi re est remi se pour | ¢
véhicule.

Si vous étes intéressé par cette activité, faites-le nous savoir en nous
contactantau 562-6444

BILAN DES FORMATIONS

Dans votre dernier Info -bénévole, nous avions proposé 3 activités de formations.
Voici le bilan de la participation

o Accompagnement en fin de vie : 1l'y a eu 12 bénévoles qui ont
participé a cette activité le 22 février dern ier. Les gens se sont dits
tres satisfaits de cet atelier. Merci a Reine Madore et Lyzanne Fallu
de | 6 Associ at i onEsdu-Queten ade&ravde rl @ r ansmi s
savoir!

o Rel ation ddelnktr i che eu 8 participants
Mme Lyne Langlo i s . Les gens ont tell ement ain
ont d®ci d® de participer -midi.l a formati on

o0 Le pouvoir du moment présent : Mme Lyne Langlois a donné son
atelier -~ 15 personnes. Lobatelier fut t

méme a demander a nouveau a Mme Langlois de revenir nous voir
| dan prochain.

Si vous avez des besoins de formation, nodh®
connaissant vos intéréts, il sera plus facile de cibler des ateliers pour vous.
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Message aux transporteurs

Avis aux bénévoles du
transport/accompagnement

Chers bénévoles,

Vous étes invités a venir assister a la réunion annuelle des
transporteurs le 27 mai 2010 au Relais Santé a 10h30. Cette rencontre
nous p e r ménettre avos d@inions sur le fonctionnement du
sevi ce et aussi de revoir guel ques pri |

adequats.

Une confirmation de votre présence a la réunion serait

grandement appréciée avant le 26 mai 2010 (562-6444).

Nooubl i ez pas de
| Oacti vit® de | a
Semal ne de | dact

(consultez le fascicule ci  -joint)

10
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un petit brin d'hum°ur'

LA PRIERE DU MARI QUI TRAVAILLE....

-'Mon Dieu, je vais travailler tous les jours pendant 8 heures et je ne compte pas les 3 heures que

je
qu
se

Le

passe en plus dans le bus..... Tout ca pendant que ma femme reste a la maison! Je voudrais
‘elle sache comment gagner l'argent est pénible. Pourriemis éhanger nos corps afin qu'elle
rende compte de mon calvaire? '

Bon Dieu exauca son souhait. Le lendemain matin 'homme se réveilla changé en femme..

Alors, elle...

1.
2.

Fit cuire le déjeuner pour la famille
Réveilla les enfants

3.Prépara leurs véments pour I'école

4.

0 N O O

9.
10

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

on
Le

Les fit manger

. Emplit leurs boites a godter

. Les conduisit & I'école

. Reprit le linge du pressing en revenant a la maison
. S'arréta a la banque

Passa au supermarché pour quelques courses

.Revint a la maison pour débalkt ranger les courses

Prit le courrier dans la boite aux lettres et paya les factures

Nettoya la litiere du chat et lava le chien

Mangea seule en 10 minutes

Se dépécha de faire les lits

Fit la lessive

Passa l'aspirateur, époussghalaya et lava le sol

Courut a I'école ramener les enfants et dut subir leurs cris dans la voiture en revenant
Leur donna quelque chose a boire et a grignoter

Leur fit faire leurs devoirs

Sortit la planche a repasser et regarda la T\épassant

Commenca a éplucher les patates et laver les légumes pour la salade

prépara la viande et une tarte aux pommes pour le dessert

Servit le repas du soir, puis, elle nettoya la table et la cuisine

Emplit le lavevaisselle

Ramasske linge des uns et des autres qui trainait partout et I'enfourna dans Ielilaye
Donna le bain des enfants et les mit au lit et....

A 21h00, exténuée méme si ses corvées de la journée n'étaient pas terminées, elle alla au lit ol
attendait delle gu'elle veuille bien faire I'amour.... Ce qu'elle fit sans se plaindre.
lendemain matin elle se leva et se mit a genoux prés du lit et pria:

-'Mon Dieu, je ne sais pas ce a quoi je pensais... J'ai eu tort d'envier ma femme qui restait a la
maison S'il vous plait, faites que nous puissions chacun reprendre nos corps d'origine’.

Le

Bon Dieu dans son infinie bonté lui répondit:

- 'Mon fils, je crois que tu as assimilé la legon et je serai heureux de ramener les choses telles qu'elles
étaient maisjl va falloir que tu attendes 9 mois... Tu es tombée enceinte hier soir !! BONNE

JOURNEH!

11
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