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Merci à tous ceux et celles qui ont participé à la réalisation de 

ce journal  : 

 

Mesdames, Claire Levasseur, Véronique Fournier, Wendy 

Leblanc, Thérèse Sagna et surtout un gros MERCI aux  

b®n®voles ¨ lõaide technique.  

Le journal trimestriel du Centre dõaction b®n®vole de la 
région de Matane inc.  
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HOMMAGE À NOS BÉNÉVOLES 
 

Dans nos sociétés où le « chacun -pour -soi » règne, nous sommes parfois à nous demander 

pourquoi lõaction b®n®vole est essentielle ¨ la bonne marche de la soci®t®? Mais imaginons un 

monde sans bénévol es. Au Québec, ça représente 200  000 employés à temps complet, 555 

millions dõheures. Sans cette implication, une bonne partie de la société serait au point mort.  

 

ë plus dõun ®gard, lõaction b®n®vole est un geste de solidarit® et de partage avec ses 

semblables. Les nombreuses heures que les bénévoles passent au sein des organismes 

communautai res t®moignent de cette foi en lõ°tre humain et en  ses capacités de faire advenir 

un monde meilleur où le bien -°tre de lõindividu sõinscrit dans la trajectoire sociale. 

 

La semaine de lõaction b®n®vole est le moment de redire un gros merci ¨ tous les b®n®voles. 

 

Un merci sp®cial ¨ lõ®quipe du Centre dõaction b®n®vole, Claire Levasseur notre directrice, 

Véronique Fournier, notre agente de bureau et Wendy Leblanc notre agente de 

développement.  

 

Qui sont ces bénévoles?  

Les pivots de notre communauté.  

Bon print emps et bonne semaine dõaction b®n®vole! 

 

Thérèse Sagna  

Présidente  
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Depuis le 4 février dernier, un nouveau site internet 

a été mis en ligne en lien avec le bénévolat. Votre 

Centre dõaction b®n®vole est fier dõ°tre lõun des 

partenaires de ce nouveau portail. Ce site internet 

permettra de créer un lien entre les gens qui veulent 

faire du bénévolat et les organismes de tout le Bas -

Saint-Laurent qui recherchent des bénévoles. Nous 

avons affiché quelq ues offres dõemplois bénévoles sur 

ce site afin de combler certains besoins.  

Nõh®sitez pas ¨ aller consulter Passion b®n®vole!!! 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 Les 16 et 17 mars derniers se tenait ¨ Ri¹tel une collecte de sang dõH®ma-Québec.  

Votre Centre dõaction b®n®vole ®tait partie prenante de lõorganisation en 

collaboration avec lõAFEAS, les Mooses, la S¾ret® du Qu®bec.  Lõop®ration a permis 

de recruter 341 donneurs.  À vous tous qui avez participé a u succès de cet 

événement et à tous ceux qui ont contribué par un don de sang é 

 

 UN SINCÈRE MERCI. 
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Comme certains lõont d®j¨ constat®, nous avons un nouvel 

ami depuis le 25 janvier 2010. Il sõagit dõOlivier Molaison-

Langlois, participant du programme Katimavik. Olivier, 18 

ans, est originaire des I les-de -la-Madeleine, mais habite à 

Drummondville depuis quelques années. Ce charmant 

jeune homme aura laiss® sa trace ¨ votre Centre dõaction 

b®n®vole puisquõil a refait plusieurs de nos affiches grâce à 

son talent de dessinateur, en plus de nombreuses aut res 

t©ches quõil a effectu®es pour le Centre. Il nous quittera le 

1er avril prochain pour aller poursuivre le programme 

Katimavik en Colombie -Britannique.  

 

Bonne Chance Oli!  
 

Nous accueillerons à nouveau un(e) participant(e) du 13 avril au 30 juin 2010. Vo us 

aurez lõoccasion de faire sa connaissance en venant nous voir ¨ nos bureaux. 
  

 
 

 
 

 
 

Plusieurs personnes sont inqui¯tes lorsquõelles se prom¯nent dans des endroits 

quelque peu isol®s (parcs publics, sentiersé). En cas de malaise, dõincident ou de 

difficult® quelconque, la fa­on dõ°tre secourue est dõattirer lõattention de 

personnes à proximité.  La Sûreté que Québec à mis sur pied un programme de 

prévention  : un sifflet jaune muni dõun bracelet qui peut °tre port® au poignet et 

qui, p ar le son strident quõil ®met, a comme cons®quence dõattirer lõattention des 

personnes se trouvant ¨ proximit® et ®galement dõ®loigner dõ®ventuels malfaiteurs. 

Cet outil qui peut assurer votre sécurité ou celle de vos proches est disponible à 

votre Centre dõaction b®névole au coût de 2.00$.  Procurez -vous-le dès 

maintenant; les quantités sont limitées .   
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ASSEMBL£E G£N£RALE ANNUELLE DE VOTRE CENTRE DõACTION 

BÉNÉVOLE 
 

 

Réservez à votre agenda la date du 8 juin 2010  afin de participer à lõAssembl®e 

générale  annuelle  de votre Centre dõaction b®n®vole.  Ce sera lõoccasion pour vous 

de prendre connaissance des réalisations auxquelles vous avez certainement 

contribu® au cours de lõann®e 2009-2010.  
 

 
 
 
 

 
 

 

 

LõAssociation du cancer de lõEst du Qu®bec vous convie à un at elier  sur  

 

LES FRAIS MÉDICAUX ET LE CANCER 

 

Avec Isabelle Gu®vin de lõAgence du revenu du Canada 

et Lise Langlois de Revenu Québec  

 

Quand  : Jeudi le 22 avril à 10h30   

Où : Au Relais Santé (384 du Rempart à Matane)  

 

Inscrivez -vous au Centre dõaction bénév ole  en téléphonant au 562-6444 
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Ha! lõhiveré 
 

Nous avons eu un hiver assez doux pour débuter 2010. Par contre, avec la pluie, les routes 

sont parfois devenues très glacées et ont occasionné quelques petits problèmes. En effet, 

Réjean Déch êne e st rest® pris dans la cour dõune b®n®ficiaire alors quõil livrait  la popote  

roulante. La cour de la dame  ®tait tr¯s glac®e et lõauto de R®jean nõa pas pu en ressortir. Il 

a dû attendre le retour de sa douce moitié pour pouvoir sortir sa voiture avec son ca mion.  

Est-ce ­a quõon nomme la ç popote glissante  »? Merci à Réjean pour ton implication ! 

 

  Toute une orientation!  
 

Cette année encore, les bénévoles se sont impliqués dans la collecte de sang du 16  et 

17 mars 2010. Pour bien orienter les gens, nous av ons eu deux équipes de bénévoles pour 

installer les affiches directives. Cependant, une nouvelle recrue pour lõinstallation, Marius 

Chass®, a voulu sõassurer que les gens se rendent bien au bon endroit m°me sõil fallait 

installer des pancartes ¨ lõenvers. Marius nõa peut-°tre pas r®alis® lors de lõinstallation de 

ses premières affiches que les panneaux avec les flèches horizontales étaient réversibles!!! 

Beau travail Marius. Tous se sont rendus à bon port.  

                     Vive la communication effic ace!  
 

Véronique se souviendra sû rement pendant longtemps de sa première 

ann®e de clinique dõimp¹t. En effet, il y a eu beaucoup de probl¯mes de 

communication  entre Véro, les bénévoles  et notre cher gouvernement . Ils 

ont eu beaucoup difficultés , entre autr es, avec la transmission d es 

d®clarations par internet. Les codes dõacc¯s nõ®taient pas activés  ou 

encore les mauvais formulaires nous ont été envoyés. Il a fallu que notre 

bénévole Michelle Fortin  et que notre directrice  se fâche nt  auprès de revenu Québec  pour que les choses 

sõacc®l¯rent.  Merci aux bénévo les qui ont su être patientes et c hapeau pour  la clinique dõimp¹t. Courage; 

ça achève ! 
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Depuis notre dernier journal, nous pouvons vous dire quõil y a eu plusieurs personnes qui se sont 

présentées p our devenir b®n®vole. Apparemment, cõest le bouche -à-oreille qui a  mené  ces 

personnes à venir nous voir au bureau. Nous sommes heureuses de constater que vous parlez de 

nous!! Voici donc les dernières personnes qui se sont jointes  à vous  : 

 

Allens Meunier  

M. Meunier est un jeune retrait® qui a le d®sir de sõimpliquer dans la communaut®. Actuellement, il 

participe au conseil dõadministration du Tremplin et est un membre actif de la chorale gospel 

Rythmõo coeur. M. Meunier est int®ress® par les services dõ®coute téléphonique, les visites amicales 

et les petits services. Jusquõ¨ maintenant, il a eu lõoccasion de participer comme b®n®vole ¨ la 

dernière collecte de sang.  

 

 

Yannick Emond  

Yannick est un jeune homme de 28 ans qui nõen est pas ¨ sa premi¯re exp®rience de bénévolat. Il 

est assez polyvalent dans ses activités bénévoles.  Il a réalisé et produit plusieurs films et 

documentaires. Il sõimplique actuellement au niveau du groupe « Les Attentive s » en faisant 

lõanimation des activit®s mensuelles. Les dames du groupe sont bien contentes de ta présence dans 

lõ®quipe Yannick!  

 

 

Marie -Claude Bérubé  

Mme  B®rub® est une enseignante de fran­ais qui vit ¨ Matane depuis une douzaine dõannées . Elle 

a fait du bénévolat en « aide aux devoirs  » pour des adolescents en diff iculté s. Actuellement, Marie -

Claude se cherche dõautres activit®s et nous croyons pouvoir combler ses d®sirs dõimplications. 

Jusquõ¨ maintenant, elle a exp®riment® la popote roulante et se dit int®ress®e par les transports-

accompagnement locaux.  

 

 

M. Jean -Yves Cayouette et Mme  Reine Pearson  

Mme  Pearson a interpelé le CAB avant les fêtes de Noël pour avoir des renseignements sur les 

services de la popote roulante. Suite à une discussion avec une amie qui est bénévole pour la 

popote, Mme  Pearson a démontré s on int®r°t pour sõimpliquer ¨ la livraison des repas avec son 

mari, M. Cayouette. De plus, Mme  Pearson est aussi intéressé e par les visites amicales, la G uignolée, 

les paniers de Noël, la vaccination et les collectes de sang. Quant à lui, M. Cayouette aime rait aussi 

donner du temps pour la vaccination, les collectes de sang et lõaccompagnement-transport.  
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Gilles Bernier  

Natif de Matane, M. Bernier est retraité. Il désire donner de son temps dans les activités de grand 

groupe c omme les collectes de sang,  la G uignolée, les paniers de Noël et les cliniques de 

vaccination. Pendant la campagne de vaccination massive pour la grippe A H1N1, M. Bernier nous 

a prêté main -forte  en donnant de son temps.  

 

 

Danielle Pelletier  

Mme  Pelletier a grandi à Matane, mais ell e est de retour dans la r®gion depuis lõ®t® dernier. Elle a 

travaillé  à temps plein comme animatrice dans un organisme matanais. Elle est également 

impliquée à  « lõAssociation des parents étudiant  et travaillant  ¨ lõUniversit® Laval » (APÉTUL) comme 

présid ente du comité halte -garderie. Danielle veut surtout donner de son temps pour lõ®coute 

téléphonique, les visites amicales et lõaccompagnement en fin de vie. 

 

 

André Marquis  

M. Marquis est ambulancier de profession. Présentement, il a du temps à consacrer a u bénévolat et 

il a été référé  au CAB par une amie. Il d®sire sõimpliquer dans lõaccompagnement en fin de vie , les 

visites amicales, lõaccompagnement social et participer ¨ des comit®s ou conseils dõadministration. 

Il aimerait bien pouvoir participer ¨ lõorganisation dõune activit® casino, car il sõest d®couvert une 

passion pour le poker.  

 

 

Karen Fortin  

Maman dõune petite fille de 3 ans, Karen est une jeune intervenante sociale qui est originaire de la 

région. Elle a été référée  au Centre dõaction b®n®vole par sa belle -sïur (que vous connaissez 

bien), Julie Lussier. Lõint®r°t premier de Mme  Fortin est de donner du temps pour Héma -Québec 

puisquõelle consid¯re que cet organisme est tr¯s important pour sauver des vies. Elle est aussi 

intéressée aux services de Télé -bonjour, dõaide aux formulaires, à la correspondance et au  travail de 

bureau.  
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Nous sommes à la recherche de bénévoles  : 

 

¶ Transports/accompagnement  : Nous sommes à 

la recherche de bénévoles pour le service de 

transport -accompagne ment dans les localités 

de BAIES-DES-SABLES, ST-ADELME, LES MÉCHINS 

ET ST-RENÉ-DE-MATANE. Une compensation 

financi¯re est remise pour lõutilisation de votre 

véhicule.  

 

Si vous êtes intéressé par  cette activité,  faites -le nous savoir en nous 

contactant au 562-6444 

 

BILAN DES FORMATIONS 
Dans votre dernier Info -bénévole, nous avions proposé  3 activités de formations. 

Voici le bilan de la participation  : 

o Accompagnement en fin de vie  : Il y a eu 12 bénévoles qui ont 

participé à cette activité le 22 février dern ier. Les gens se sont dits 

très satisfaits de cet atelier. Merci à Reine Madore et Lyzanne Fallu 

de lõAssociation du cancer de lõEst-du -Québec  dõavoir transmis leur 

savoir!  

o Relation dõentraide : Il y a eu 8 participants ¨ lõatelier donn® par 

Mme  Lyne Langl ois. Les gens ont tellement aim® la rencontre quõils 

ont d®cid® de participer ¨ la formation de lõapr¯s-midi.  

o Le pouvoir du moment présent  : Mme  Lyne Langlois a donné son 

atelier ¨ 15 personnes. Lõatelier fut tr¯s appr®ci® et nous songeons 

même à demander à nouveau à Mme  Langlois de revenir nous voir 

lõan prochain. 

 

Si vous avez des besoins de formation, nõh®sitez pas ¨ nous en parler. En 

connaissant vos intérêts, il sera plus facile de cibler des ateliers pour vous.  
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Message aux transporteurs  
 

Avis aux bénévoles du  

 transport/accompagnement  
 

Chers bénévoles,  

 

Vous êtes invités à venir assister à la réunion annuelle des 

transporteurs le 27 mai 2010 au Relais Santé à 10h30. Cette rencontre 

nous permettra dõémettre  vos opinions sur le fonctionnement du 

service et aussi de revoir quelques principes dõaccompagnements 

adéquats.  

 

Une confirmation de votre présence à la réunion serait 

grandement appréciée avant le 26 mai 2010 (562-6444).  

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nõoubliez pas de vous inscrire ¨ 

lõactivit® de lancement de la 

Semaine de lõaction b®n®vole 

(consultez le fascicule ci -joint)  
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LA PRIÈRE DU MARI QUI TRAVAILLE.... 
 

- 'Mon Dieu, je vais travailler tous les jours pendant 8 heures et je ne compte pas les 3 heures que 
je passe en plus dans le bus..... Tout ça pendant que ma femme reste à la maison! Je voudrais 
qu'elle sache comment gagner l'argent est pénible. Pourriez-vous échanger nos corps afin qu'elle 
se rende compte de mon calvaire? ' 
 
Le Bon Dieu  exauça son souhait. Le lendemain matin l'homme se réveilla changé en femme.. 
 
Alors, elle... 
1. Fit cuire le déjeuner pour la famille 
2. Réveilla les enfants 
3.Prépara leurs vêtements pour l'école 
4. Les fit manger 
5. Emplit leurs boîtes à goûter 
6. Les conduisit à l'école 
7. Reprit le linge du pressing en revenant à la maison 
8. S'arrêta à la banque 
9. Passa au supermarché pour quelques courses 
10.Revint à la maison pour déballer et ranger les courses 
11. Prit le courrier dans la boîte aux lettres et paya les factures 
12. Nettoya la litière du chat et lava le chien 
13. Mangea seule en 10 minutes 
14. Se dépêcha de faire les lits 
15. Fit la lessive 
16. Passa l'aspirateur, épousseta, balaya et lava le sol 
17. Courut à l'école ramener les enfants et dut subir leurs cris dans la voiture en revenant 
18. Leur donna quelque chose à boire et à grignoter 
19. Leur fit faire leurs devoirs 
20. Sortit la planche à repasser et regarda la TV en repassant 
21. Commença à éplucher les patates et laver les légumes pour la salade  
22. prépara la viande et une tarte aux pommes pour le dessert 
23. Servit le repas du soir, puis, elle nettoya la table et la cuisine 
24. Emplit le lave-vaisselle 
25. Ramassa le linge des uns et des autres qui traînait partout et l'enfourna dans le lave-linge 
26. Donna le bain des enfants et les mit au lit et.... 
27. À 21h00, exténuée même si ses corvées de la journée n'étaient pas terminées, elle alla au lit où 
on attendait d'elle qu'elle veuille bien faire l'amour.... Ce qu'elle fit sans se plaindre. 
Le lendemain matin elle se leva et se mit à genoux près du lit et pria: 
 
- 'Mon Dieu, je ne sais pas ce à quoi je pensais... J'ai eu tort d'envier ma femme qui restait à la 
maison. S'il vous plaît, faites que nous puissions chacun reprendre nos corps d'origine'. 
 
Le Bon Dieu dans son infinie bonté lui répondit: 
 
- 'Mon fils, je crois que tu as assimilé la leçon et je serai heureux de ramener les choses telles qu'elles 
étaient mais, il va falloir que tu attendes 9 mois... Tu es tombée enceinte hier soir !! BONNE 

JOURNEE  !!! 
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