
 

 

Mon coffre d'outils 
 
Dès ma naissance, 
J'ai obtenu un cadeau de la vie, 
Cadeau de grande importance, 
Un énorme coffre à outils. 
Il était là, sans que j'en sois 
consciente, 
Mais, disposé à ce que des outils … y entrent. 
 
Au fil des jours, il s'est empli, 
Pour ainsi devenir ce qu'il est aujourd'hui 
Il m'a fallu des années et du temps 
Avant de réaliser ce présent. 
Depuis je ne cesse de l'explorer, 
Pour connaître tout son contenu, ses 
possibilités. 
 
Dans mon coffre, il y a des outils pour panser, 
soigner 
Nos écorchures, nos grandes blessures et celles 
des autres. 
Outils pour accepter, pardonner et aimer, 
Les êtres placés sur notre chemin, nos actions 
bénévoles, 
Outils contribuant à améliorer, embellir nos 
demains, notre avenir. 
 
Il m'arrive de les croire inutiles et j'ai 
parfois envie de démissionner, 
Alors je me contenterai d'exister, et de 
regarder la vie passer sans y participer. 
S'il m'arrivait de céder à cette impulsion, 
Que deviendrais-je ? 
Je regarderai les autres œuvrer 
Durant que moi, je me laisserai détériorer. 
Je deviendrai amère, inutile et quoi encore … 
Il ne faut pas paniquer, 

 



Lorsque vous éprouverez de la difficulté dans 
votre bénévolat 
Cherchez dans votre coffre d'outils ou même à 
celui de votre ami-e bénévole 
Et tout redeviendra facile, croyez moi. 
Il en résultera une paix qui vous habitera 
Et un certain bonheur vous envahira. 
 
Faites-vous confiance et allez de l'avant. 
Ne démissionnez pas à chaque coup de vent. 
Apprenez à marcher sur les échafauds, 
Vous verrez comme c'est beau … plus haut. 
Et s'il vous arrivait de glisser, 
Dépêchez-vous de remonter, car le bénévolat 
c'est la vie… 
 
 

MERCI POUR TOUT CE QUE VOUS FAITES ! 
 

Vous êtes nos trésors … 
 
 


