
 

 

POUR RECEVOIR  

DE L’AIDE, 

OU POUR  

OFFRIR VOS  

SERVICES COMME  

BÉNÉVOLE :  

 

 

 

 

CENTRE D’ACTION 

BÉNÉVOLE DE LA  
VALLÉE 

 

 

 

 

40, Avenue du Parc 

Amqui (Québec) 

G5J 2L6 
 

Tel : 418-629-4456 

Fax : 418-629-4241 

 

Courriel : 

benevolevallee@cgocable.ca 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une Action  

Pour faire la différence ! 
 
 

 
 

 

40, Ave du Parc 

Amqui (Québec) 

Tel : (418) 629-4456 

Fax : (418) 629-4241 

 

  
 

 

 



  

 

 

 

Le Centre d’Action Bénévole est une 

corporation à caractère privé qui se 

préoccupe des besoins sociaux de toute 

la population des municipalités. 

 

Le développement de l’action bénévole 

et communautaire vise entre autres, la 

promotion de l’action bénévole, 

l’identification et l’analyse des besoins, 

la mise sur pied de services et la 

concertation entre ses divers 

intervenants. 

 

 

 

 

 

 

 Promouvoir le bénévolat, 

 Recruter des ressources bénévoles, 

 Orienter ces ressources vers les 

organismes ou les personnes qui en 

font la demande, 

 Offrir des services aux organismes 

pour répondre aux besoins sociaux de 

toute la communauté, 

 Répondre aux besoins du milieu par 

l’action bénévole. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Personnes âgées, 

 Adultes handicapés, 

 Organismes, 

 Santé mentale, 

 Adultes malades, 

 Adultes organismes, 

 Enfants C.S.S.S – C.L.S.C. 

 Personnes en convalescence. 

 

 

 

 

 

 

 Accompagnement Transport, 

 Accompagnement Social, 

 Popote Roulante, 

 Appels téléphoniques; 

 Bonjour, Comment  ça va? 

 Dîners-Rencontres 

 Centre de jour communautaire 

 Viactive à Domicile, 

 Visites Amicales, 

 Petits services, 

 Aide à la marche,  

 Aide aux commissions. 

 

 

 

 

 

 

 

 Accueil et orientation  

 Suivi et disponibilité des bénévoles, 

 Recrutement, 

 Formation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ACVA 

 Centraide 

 Centre Hospitalier 

 RMAO 

 Centre Jeunesse 

 CLSC 

 CLE 

 MIRA 

 Entraide Diabétique 

 Héma-Québec 

 La Caravelle 

 Osmose 

 SAAQ 

 Centre de femmes 

 Les Grands Amis 


