Le Centre daction bénévole
dispose  dun intervenant
communautaire qui peut vous
soutenir et vous orienter dans
votre rOle de personne proche
aidante.
e Soutien psychosocial individuel
ou familial
e Groupes de soutien
o Cafes—rencontres
e Conferences, formations et
ateliers thematiques
e Informations sur les services
offerts dans La Mitis
e Documentation administrative
Juridique et fiscale
e Repits

e References vers les services divers
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Une personne proche aidante
designe toute personne qui apporte
un soutien a un ou a plusieurs
membres de son entourage qui
présentent une incapacité temporaire
ou permanente de nature physique,
psychologique, psychosociale ou
autre peu importe leur ge ou leur
milieu de vie, avec qui elle partage un
lien affectit, familial ou non.

AppPUu\

proches aidants

1 855 852-7784

ECOUTE * INFORMATION « REFERENCES

appui.org

g&l‘%% B@WW{

Bien que plusieurs personnes proches aidantes
considérent  leurs  responsabilités  comme
gratifiantes, ce role peut également entrainer des
répercussions considerables. Il pet limiter leur
capacité a prendre soin de leur propre santé
physique et mentale ou a assumer leurs attres
responsabilités sociales et familiales. La proche
aidance peut affecter leur vie professionnelle et
leur santé financiere. Les personnes peuvent
également vivre les conséquences suivantes :

o Inquiétude, stress et anxiete

« Fatigue

o Iritabilité et colere

o Maltraitance

o Culpabilite

o Sentiment d’etre debordé

o Isolement social

o Multiples deuils

« Retard et absenteisme au travail

« Transformation de la relation avec la

personne aidee

Pourcentage  des  heures
effectuess par les personnes
proches aidantes aupres de
leur personne aidee :

ladheures #5,3%

4a9heures 24, 9%
10a19heures 73,5%
20 heures et + 76,47
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