Salon des implications bénévoles ., -

Trouve ta co[cur

DESCRIPTION DE POSTE

Titre du poste: Bénévole en visite d'amitié

Organisme: Centre d'action bénévole des Seigneuries
Durée: a long terme

Municipalité: Dans toutes les municipalités de la MRC de RDL
Date de publication: 19-09-2019

Personne a contacter: Justin Labrie

Numéro de téléphone:  |418-867-3130 p.211

Description de I'offre

Effectuer une visite a une personne ainée a son domicile sur une base réguliére, dans le but
de briser la solitude et la routine.

Taches

Durant la visite, lui tenir compagnie, I'écouter, la désennuyer en respectant ses intéréts et
ses capacités. Faire des activités comme jouer aux cartes, faire la lecture, prendre un café
ou une marche, aller sur internet, faire du bricolage ou de la peinture, etc.




Compétences recherchées

Aimer étre en présence de personnes agées.

Bonne capacité d'écoute, dynamisme et positivisme.
Etre fiable, discret(éte), poli(e) et ponctuel(le).

Capable d'établir une relation positive et respectueuse.

Instructions spécifiques

Le service est offert sur la base de visite d'une heure a chague semaine ou aux deux
semaines. La personne bénévole est jumelée a une personne ainée en fonction des intéréts
réciproques.

Le directeur du secteur bénévolat offre support et coaching en cours de route ou au besoin.
Des formations sont organisées pour outiller les bénévoles en matiére de communication et
de compréhension des realités reliées au vieillissement et a la solitude.

La liste de personnes en attente pour obtenir une visite est actuellement de 30 personnes.
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