
Repas complet chaud
livré à domicile le midi
RDL | Lun-Mer-Ven 
Cacouna | Mar-Ven 
St-Antonin | Mar-Ven 
St-Épiphane | Isle-Verte
St-Hubert | St-Cyprien
St-Paul-de-La-Croix 
 

POPOTE ROULANTE

Préparation des
déclarations fédérales et
provinciales durant le mois
de mars. À RDL et dans
plusieurs municipalités.
Pour les personnes à
revenus modestes
 

 

PRODUCTION DE
RAPPORTS D'IMPÔTS

En voiture vers les
spécialistes de la santé. Pour
les personnes ayant besoin
de réconfort/surveillance/
orientation et qui ne peuvent
trouver les ressources dans 
leur entourage
Tarification selon le km 
 
 

ACCOMPAGNEMENT 
TRANSPORT MÉDICAL

 Des services personnalisés pour vous aider à demeurer dans
votre résidence et profiter de la vie.

Le secteur bénévolat est formé d'une équipe de 130 bénévoles
et 4 professionnels dédié(e)s au bien-être de la communauté

Au menu

Pour vérifier votre éligibilité aux services et
vous inscrire : 418-867-3130

Intervenante dédiée
consultation individuelle
groupe de soutien
conférence - formation
café-rencontre 
information/documentation
Gratuit 
 

SOUTIEN AUX 
PROCHES AIDANTS

Recherche d’information 

concernant les divers

programmes destinés aux

aînés. Par téléphone, au

bureau et à domicile 

Gratuit 
servicespouraines.com

SERVICE INFORMATION
AUX AÎNÉS

Appel de sécurité ou 
rappel de prise de
médicaments à
heures fixes.
Système automatisé et
simple de fonctionnement
Gratuit
 

PROGRAMME PAIR

Activités pour briser

l'isolement des personnes

aînées. Conférences.

Dîner: Isle-Verte, NDDP 

Club de bridge : NDDP

Bingo : Isle-Verte

 

ACTIVITÉS 
COMMUNAUTAIRES

Prévenir l’isolement social
de la personne par le biais
d’une visite amicale faite à
domicile par un(e)
bénévole. S'adresse aux
personnes aînées vivant
seules et ayant un réseau
social restreint.  Gratuit

VISITES D'AMITIÉ


