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Bonne retraite!!!

v X :
Mme Suzanne Jean, qui est a la direction o
du Centre depuis bientot 8 ans, nous quittera
pour une retraite bien méritée!! . n
| Merci pour son engagement et son dévouement N
ﬂ,en tant que directrice ainsi que pour tout son ™

- travail au Centre depuis plus de 20 ans!!
> Toute 1’équipe lui souhaite une bonne

"' 4. = retraite aupres de sa famille et de ses

A petits-enfants. Bon repos et
@'

‘ _ bon succes dans ses futurs projets!!
., U R
w W e

Note: Mme Jean demeure en poste 2 jours/semaine par intérim

jusqu’a son remplacement cet automne.

Une saison...trois lettres...

L’été... un petit mot si intense pour une saison si belle ou, la lumiere
inonde, les senteurs s’épanchent, les étoiles flambent, la chaleur écrase, le
vent balaye, les couleurs éclatent, les flots dansent, les corps brunissent, les
yeux pétillent, les enfants jouent, les esprits se relachent, des amours
naissent... et puis il y a des étés rudes, secs et salés. Saison inspiratrice, elle
est aimée des écrivains et des poétes. Cette anthologie nous emporte dans
un voyage baigné de soleil, un astre solaire tour a tour puissant, pénétrant,
violent, enivrant, aveuglant... dardant ses rayons de I’Algérie a
Manhattan, de Capri a Saint-Tropez en passant par la steppe russe et le
Mississippi, durant un été pluvieux, ... a la plage, dans les blés, en ville...

Source: extrait de:

— Le goiit de I’été, anthologie littéraire, textes choisis et présentés par Jacques Barozzi, Collection
Le petit Mercure, Editions Mercure de France, Juin 2016

A tous nos bénévoles: passez un bel été!! Qu’il soit reposant,
enrichissant et rempli de rencontres constructives!!!

L’équipe du Centre
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Clin d’ceil de votre Centre
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Suivi de notre assemblée générale...

A la Salle multifonctionnelle de St-Mathieu-de-Rioux, le 17 juin dernier, se tenait I’assemblée
générale annuelle du Centre. Trente-et-un membres étaient présents

Conseil d’administration pour 2025-2026

Madame Marjolaine Bernier Monsieur Denis Riou

Madame Michelle Gagnon Madame Louise Roussel

Monsieur Steve Lebel Monsieur Léopold Russell

Madame Jacqueline Malenfant Monsieur Patrice St-Jean

Madame Huguette Pelletier

@collation santé a été servie et il y a eu tirage de prix de présence. j
Rapport annuel:

Copies disponibles au Centre...ou bien sur notre
SITE INTERNET : www.actionbenevolebsl.org

Quelques réalisations tirées du rapport d’activité
2024-2025

*Réalisation d’une vidéo promotionnelle présentant le Urg enZBesom
Centre et ses bénévoles en action; Bén éfo les Vous avez du papier
recyclé a donner. écrit
*Réalisation d les radio d’information Accompagnement juste d'un cdté..
calisation de capsules radio ormation pour cconpagnemen ‘Apportez-nous le! Nous
mieux faire connaitre les services du Centre; ransport en ferons bon usage!!!
a
2 g . . St-Clément
*Démarrage du service de popote roulante a St-Simon; St-Jean-de-Dieu

L /




CA BOUGE AU CENTRE !
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Retour sur les activités

Gagnante du concours CABoulot
de février 2025 :

Pour rire!

- Moi, mon bébé, ¢a
fait trois mois qu'il
marche !

-Ohlala! il doit étre
loin maintenant !

4 N

Horaire estival

Du 4 juillet 2025
Au 29 aolt 2025
inclusivement.

Du lundi au jeudi
De 8h30 a 16h30

\_ J

Félicitation 8 Mme Dominique Perrier
Gagnante d’un prix de 25%
Réponse: 25

Cartes de membres 2025-2026

Je Bénévole et toi:

Si ce n’est pas encore fait,
SVP, renouvelez au plus tard le
15 aoflit 2025.

Les 3 gagnantes de 100$ chacune
Mme Claudette Guevremont
Mme Sylvie Létourneau

Mme Luce Lepage

Mexci!

Bienvenue aux
nouveaux bénévoles:

Les 3 gagnantes des prix régionaux

Mme Madeleine Pelletier 800$
Bénévole pour CAB des Seigneuries
Mme Simone Cormier 500$
Bénévole pour CAB Cormoran

Accompagnement transport
Menus travaux

Mme Lynda D’Anjou 2003
Bénévole dans la MRC de Matapédia

M. Robert Duguay

Visites amicales

Félicitations aux gagnants.es merci a tous les
participants.es et a I’an prochain!!!

M. Pierre Duguay
Mme Célia Molinari

. Semaine de ’action bénévole:
27 avril au 3 mai 2025

Théme: « En route vers le bénévolat!»

Afin de souligner cette semaine dédiée aux
bénévoles, une cinquantaine de personnes se
sont réunies a la salle des Chevaliers de Colomb
de Trois-Pistoles afin de partager un bon repas
en toute convivialité. Par la suite, Mme Jacinthe
Chaussé a donné une conférence intitulée « La
reconnaissance de soi ». Pour terminer, il y a eu
tirage pour le concours « Je bénévole » .

Pour rire!

La maitresse demande a Nicolas :
- Conjugue-moi le verbe savoir a tous les temps.
- Je sais qu'il pleut, je sais qu'il fera beau, je sais qu'il neige.

La maitresse de Toto I’interroge sur la derniére lecon de
géographie : « Peux-tu me dire quels sont les pays frontaliers dg
la France, Toto ?

Toto reste muet, la maitresse le sermonne,

— Tu n’as toujours pas revu le cours de géographie !
Toto répond :

— Si, mais a force de me creuser la téte, j’ai un trou
de mémoire ! »

En route vers le

BENEVCLAT!
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169, Notre-Dame Ouest
Trois-Pistoles GOL 4K0

Téléphone : 418-851-4068
Télécopie : 418-851-3854

Centre d’action bénévole des
Basques

. CENTRE
D A_QiCkQ—‘f‘i BENEVOLE

ves BASQUES

P ——
o ﬁv faire LA différens

Suivez-nous sur

DEMANDE DE BENEVOLES

Pour notre service de

« visites amicales » : /
pour Trois-Pistoles et a V
St-Jean-de-Dieu r (

CONCOURS

Charade

Mon premier se trouve sous nos pieds
Mon deuxieéme est un bout du mot “orteil”

Et mon tout est 1’étoile du Systéme solaire

Tirage le 22 aodt 2025
Prix d’une valeur

de 25$ a gagner!!! ou par internet!!

PENSEES POUR LES BENEVOLES

Etre en vacances, C’est n’avoir rien
a faire et avoir toute la journée
pour le faire...

Robert Orben

Participez par téléphone

Bonne Chance!!!

& SVUVICL“YES o

QUELQUES STATISTIQUES 2024-2025

Acc.-Transport total : 341 personnes pour

1616 accompagnements
Acc.-Transport médical: 261personnes pour 1468 acc.
Acc. Transp. Social: 27 personnes pour 145 acc.

Ou vont nos transports: 3-P 853 / RDL 538/ Riki 162

Participation aux diners communautaires: 52 inscrits
Téléphone Lifeline: 12 inscrits
Imp6t: 302 rapports produits + 10 hors saison
T¢l. donnez au suivant: 2 bénévoles ont fait 325 appels
Aide aux formulaires: 49 rencontres et 14 appels
Visites amicales: 12 bénévoles ont fait 360 visites
Profil de la clientéle: 0a 18 ans 8§

19 a 64 ans 45

65 et + 272

<

O Cher(e)s bénévoles du CAB, %>

Votre implication est précieuse pour notre
communauté. Aujourd'hui, nous vous invitons a
contribuer encore davantage en rejoignant
notre plateforme Facebook.

A
En aimar@ét partageant nos publications, vous
nous aidez a diffuser nos messages importants
et a sensibiliser davantage de personnes. Votre
soutien sur les réseaux:sociaux est une fagon
simple et efficace de renforcer notre impact.

Ensemble, faisons rayonner le Centre d'Action
Bénévole des Basques sur Facebook et
continuons a faire une différence positive dans
la vie de notre communauté.

Merci pour votre engagement et votre précieuse

collaboration.

) %‘\\ ’@ W S/

» L’équipe du Centre
& - Suzanne, Monelle,
Francine , Guylain >
Manon ,Valérie ‘
et Jean-Nil
vous souhaite <
Un be/l été ensoleillé!! NS SIF

e il
1722 %..\\\M %\\

L'équipe du CAB




