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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1 2 3 4

- '--'f-*":-" gs:aJuac?:;Zf?tZIiennes et riz) 1- Beauf et legumes au pesto
w WMI 2- Galette de beeuf a la sauce tomate 2- Mijoté de porc sauce a la moutarde
et pommes de terre et legumes
7 8 9 10 11
1- Poulet BBQ et légumes 1- Etagé de cigare au chou gratiné 1- Burger a la salade de thon
> BO?Uf stroganoff aux carottes servis 2- Pizza au beeuf haché 2- Gratin de courge au jambjon
sur pates
14 15 16 17 18
1- Boulettes de beeuf fromage et 1- Pilon de poulet sauce brune . :
. 1- Ragoit de boulettes aux légumes
bacon et pommes de terre et légumes
2- Cubes de beeuf sur nouilles 2- Casserole croustillante au poulet .
. 2- Cannellonis au saumon
aux ceufs et légumes
21 22 23 24 25
1- Pain de viande sauce demi-glace 1-Macaroni chinois et egg roll 1- Cipaille avec betterave et salade
avec patates et legumes de chou
2- Spaghetti a la viande et son pain a 2- Jambon réti et purée de carottes et 2- Filet de poulet (Love me Tender)
Iail navet et patates grecques
28 29 30 31 [ RN
1- Filet de porc mariné ail et pommes 1- Paté au saumon sauce échalotte - = - -
et léegumes du jardin ) Y ot 7 /2
2- Paté au poulet et salade Catalina 2- Vol-au-vent au poulet et ~3 1 ‘ <

macédoine et salade verte




